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¢Qué son los tumores neuroendocrinos gastroenteropancreaticos?

Los tumores neuroendocrinos gastroenteropancreaticos (TNEGEP) son un tipo poco comun de tumor que se desarrolla en las
células neuroendocrinas del sistema digestivo y del pancreas. Estas células pueden producir hormonas como insulina,
serotonina, gastrina, cortisol, hormona de crecimiento, entre otras.

¢Donde pueden aparecer?

Los TNEGEP pueden encontrarse en distintas partes del sistema digestivo:

e Estdbmago.

e Intestino delgado.

e Intestino grueso (colon y recto).
e Pancreas.

e Apéndice.

¢Son cancer?

Los TNEGEP pueden ser benignos o malignos (cancerosos). Su comportamiento puede variar mucho: algunos crecen lentamente
y no se diseminan. Otros pueden crecer mas rapido y extenderse a otros érganos (metastasis), como el higado o los ganglios
linfaticos.

Sintomas comunes

Los sintomas dependen del tamafio, la ubicacién y si el tumor produce hormonas activas (funcional) o no (no funcional). Algunos
sintomas posibles incluyen:

Dolor abdominal.

Diarrea.

Néauseas o vomitos.

Pérdida de peso inexplicada.

Cambios en el habito intestinal.

Rubor facial (cara roja).

Niveles anormalmente bajos de glucosa (azlcar) en sangre (en tumores pancreaticos).

Sintomas asociados a la secrecidén de una hormona: sindrome de Cushing (exceso de cortisol), acromegalia (exceso de
hormona de crecimiento).

Frecuentemente los tumores no provocan sintomas y se descubren por casualidad en estudios realizados por otros motivos.
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¢Como se diagnostican?

e Anélisis de sangre y orina: para detectar marcadores de TNE (cromogranina A) y otras hormonas si se sospecha una
secrecion hormonal.

e Estudios por imagenes: tomografia computarizada (TC), resonancia magnética (RM), tomografia con emision de positrones
(PET con galio o glucosa).

e Endoscopia o colonoscopia.

e Biopsia: para analizar el tipo de tumor bajo el microscopio.

Clasificacion y grados

Los tumores se clasifican segun: - Grado: indica la velocidad de crecimiento de las células tumorales. - Ki-67: es un marcador de
proliferacién celular. - Funcionalidad: si el tumor produce hormonas o no.

Tratamientos disponibles

El tratamiento depende del tamafio, localizacién, grado del tumor y si se ha diseminado (metéstasis).

Opciones posibles

e Cirugia: para extirpar el tumor.

e Terapia con analogos de somatostatina (como octreétida o lanreétida): para ralentizar el crecimiento y controlar los
sintomas hormonales.

Terapias dirigidas: como everdlimus o sunitinib.

Quimioterapia: especialmente en tumores de alto grado.

Terapia con radiontclidos (PRRT): en tumores con receptores de somatostatina.

Tratamiento sintomético: para controlar los efectos hormonales.

Terapia nutricional: para controlar los sintomas digestivos y asegurar un soporte necesario durante la enfermedad.

Pronostico

El pronédstico es muy variable:

e Tumores bien diferenciados y localizados que suelen tener un buen pronéstico.
e | os de crecimiento rapido o que han hecho metéastasis pueden ser mas dificiles de tratar.

El seguimiento regular es clave para controlar la enfermedad y ajustar el tratamiento segln sea necesario.

Recomendaciones generales

e Mantener un seguimiento cercano con su equipo médico.
e Consultar con un equipo especializado en tumores neuroendocrinos.

¢ Informar todos los sintomas, incluso si parecen menores.

e Buscar apoyo emocional y psicolégico: vivir con una enfermedad rara puede ser desafiante.

e Llevar un estilo de vida saludable: alimentacién equilibrada, ejercicio adaptado y manejo del estrés.

¢.Donde obtener mas informacion?

e Comunidades virtuales

Endocrinologia y Nutricion;

¢ El equipo médico.
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https://www.thenetalliance.com/
https://netespana.org/
https://getne.org/pacientes/
https://www.seen.es/
https://www.seen.es/
https://www.enets.org/
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iRecordar!

Los TNEGEP son tratables. Con un seguimiento adecuado y tratamiento individualizado, muchas personas pueden vivir durante
afios con buena calidad de vida.
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