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¢Qué es la litiasis urinaria?

La litiasis urinaria es la formacién de un célculo, también conocido como piedra, dentro de la via urinaria, habitualmente en el
rifidn y sobre el que influyen diferentes factores.

¢Qué factores influyen en la formacion de una litiasis?

La formacion de una litiasis tiene causas multiples habitualmente, pero influyen fundamentalmente la presencia de alteraciones
anatémicas de la via urinaria, factores genéticos, enfermedades endocrinas y metabdlicas y trasgresiones dietéticas

¢Qué tipos de litiasis existen?
Por su frecuencia e importancia dividimos las litiasis en dos grupos:

e Litiasis de composicion célcica, que son las mas frecuentes, en el 75 % de los casos y que pueden tener diferentes
componentes, fundamentalmente de oxalato célcico o de fosfato célcico.

e Litiasis de composicién no célcica, que son las litiasis infectivas, litiasis de cistina, litiasis de acido Urico y otras litiasis
raras.

:Qué alteraciones son las mas habituales en la formacion de una
litiasis?

Cuando un paciente presenta una litiasis o episodios repetidos de litiasis que producen célico renal, es importante realizar una
adecuada evaluacién de diferentes parametros que pueden estar alterados, siendo los més frecuentes:

Hipercalciuria, o exceso de eliminacién de calcio por orina, que induce aumento de formacion de litiasis

Hipocitraturia, o déficit de eliminacion de citrato por orina que previene la formacion de litiasis

Hiperoxaluria, o aumento de eliminacion de oxalato por orina que favorece la formacion de litiasis

Hiperuricosuria, o aumento de eliminacién de 4cido Urico por orina que aumenta la formacién de litiasis

Hipomagnesuria o disminucién de eliminacion de magnesio por orina, que previene la formacién de litiasis

Cambios en el pH de orina. pH de orina &cida facilita la precipitacion de litiasis de Urico y cistina y pH de orina basico
aumenta la precipitacion de fosfato célcico y fosfato aménico magnésico.

¢Como se debe estudiar al paciente litiasico?

Ademés de las correspondientes pruebas de imagen necesarias para evaluar la existencia y nimero de litiasis, debemos realizar
un estudio metabdlico basico o ampliado en funcién del tipo de litiasis, del nimero de episodios y de la existencia o no de
factores de riesgo. Esos estudios consisten en una analitica de sangre en la que estudiamos diferentes parametros del
metabolismo del fésforo y del calcio, metabolismo de las purinas, metabolismo 6seo y una analitica de orina basica y ampliada
con orina de 24 horas para estudiar la eliminacion de diferentes sustancias que aumentan o disminuyen el riesgo de producir una
litiasis.
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¢Qué finalidad tiene el estudio metabolico?

La principal y fundamental finalidad que tiene el estudio metabdlico es poder diagnosticar al paciente de la causa que produce la

litiasis y establecer una serie de pautas farmacoldgicas, cambios de estilo de vida y en algunos casos indicar cirugia correctora
de la enfermedad que produce la litiasis.
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