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HOMEQSTASIS GLUCEMICA EN EL INDIVIDUO SANO
EN FUNCION DE NUEVOS TRATAMIENTOS

¢Qué es la homeostasis glucémica?

Es el conjunto de mecanismos que mantiene la glucosa
en sangre estable a o largo del dia. Puede entenderse
como una balanza entre cuatro flujos principales.

Pablo Fernandez Velasco y Gonzalo Diaz Soto. Servicio de Hospital Clini Valladolid

¢Cudles son los rangos habituales de glucosa en personas sin diabetes?

Con monitorizacion continua de glucosa (MCG) se observa, de forma orientativa, que:

EJEMPLO ORIENTATIVO

N /
La glucosa se mantiene la mayor
TRAS UNA COMIDA

\i parte del tiempo entre 70-140 mg/dL.  Mg/dL

M Casi siempre <180 mg/dL.
j\/\_ Baja variabilidad (coeficiente de

variacion <20%)

@ La absorcion intestinal tras la ingesta

(2) La produccién endégena (sobre todo por
" el higado y, en menor medida, por el rifién)

(3) La captacion y utilizacién por los tejidos

(@) El manejo renal, que normalmente
recupera la glucosa filtrada y solo la elimina
cuando se supera la capacidad de reabsorcion.

¢Qué ocurre después de comer? e T oo
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~— La elevacién posprandial alcanza
habitualmente su maximo a la primera
hora y retorna a valores cercanos al 0 2 3 4

basal en un intervalo de 2-3 horas. Tiempo (horas)
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Sensores de MCG en
personas sin diabetes

¢Por qué normalmente no
hay glucosa en la orina?

- El vaciamiento + Acttia como un filtro:

gastrico y la senal
intestinal determinan
la velocidad con la
que los nutrientes
aparecen en la
circulacion.
Esto influye en el
tamario del “pico”
de glucosa tras la
ingesta.

- Ademas, el intestino
libera incretinas
(GLP-1y GIP), que
ayudan a ajustar la
respuesta del
pancreas.

- Ajusta la liberacion
de insulina y
glucagén en funcion
de la glucosa y de
sefales intestinales
y nerviosas,
coordinando en
minutos el destino
de la glucosa
(utilizacién o
almacenamiento).
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¢Qué ocurre entre comidas

y durante la noche?

- Disminuye la sefial de insulina
y aumenta el papel del glucagén.

+ El higado aumenta la liberacion

capta parte de la
glucosa que llega
por la vena porta
tras la ingesta, lo
que ayuda a que la
subida en sangre
sea menor.

Ve MENOR
- -+ AUMENTO
PORTA EN SANGRE

- Es el principal

sumidero de glucosa;
tras comer, retira
glucosa de la sangre
para usarla como
sustrato energético

y almacenarla

(en forma de

glucégeno).
o -
GLUCOGENO

¢Qué papel tiene el tejido

adiposo?

() El tejido adiposo funciona como
:"‘ amortiguador del flujo de grasas

normales:

en sangre. En condiciones

En personas sin diabetes,
el rifén filtra diariamente
una cantidad elevada de
glucosa, pero la reabsorbe
casi en su totalidad.

La reabsorcion se realiza a través de
canales SGLT, que configuran un
mecanismo de alta eficacia para evitar
la glucosuria en condiciones fisioldgicas.
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No olvides...

La MCG puede utilizarse con fines de

educacién nutricional o para entender

respuestas personales, pero el reto es

interpretativo: conviene distinguir la
abilidad fisiolégica de

anémalos y evitar alarmas innecesarias.

1. La homeostasis glucémica es el resultado de la coordinacion precisa entre muiltiples 6rganos y sefales.

de glucosa (por movilizacién de
reservas y produccion nueva). 2. Tras las comidas, el intestino y el pancreas regulan la respuesta para evitar picos elevados de glucosa.
- El rifién igualmente puede
contribuir a la produccién de
glucosa durante el ayuno.

- Lainsulina reduce la liberacién de acidos
grasos y glicerol desde el tejido adiposo.
Esto disminuye la competencia entre
sustratos y facilita que musculo e higado
utilicen la glucosa con mayor eficiencia.

3. El higado ayuda a controlar tanto la subida después de comer como el mantenimiento en ayuno.
4. En ausencia de ingesta, el organismo produce glucosa para prevenir descensos excesivos.
5. El rinén reabsorbe casi toda la glucosa filtrada y contribuye al equilibrio durante el ayuno.
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