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Alteraciones endocrinologicas asociadas a
las enfermedades psiquiatricas
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Salud mental y hormonas: ;como se relacionan?

¢Qué son las enfermedades psiquiatricas?

Las enfermedades psiquiatricas, como la depresién, la esquizofrenia, el trastorno bipolar o los trastornos de la alimentacion
afectan a la forma en que pensamos, sentimos y actuamos. Pero, ademas, pueden influir en nuestras hormonas vy el
funcionamiento del cuerpo.

¢Qué son las hormonas?

Las hormonas son moléculas que produce nuestro cuerpo y que ayudan a regular funciones importantes como el suefio, el
apetito, el estado de animo, el peso, el azlicar en sangre, la reproduccion y el crecimiento.

Principales relaciones entre salud mental y el sistema hormonal

1. Depresion y diabetes u obesidad

Las personas con depresion tienen mas riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 y obesidad, y viceversa. El estrés, el suefio poco
reparador, una dieta poco saludable y la falta de ejercicio afectan a ambos problemas. Ademas, algunos antidepresivos pueden
aumentar el azlcar o causar un incremento de peso.

¢Qué se puede hacer? Mantener una dieta saludable, hacer ejercicio de forma regular y ser constante en la toma del tratamiento
ayuda a controlar ambos problemas.

2. Esquizofrenia y problemas metabdlicos

Las personas con esquizofrenia pueden tener mas riesgo de diabetes, obesidad, colesterol y triglicéridos altos. El aumento de la
prolactina, secundario a algunos farmacos prescritos para el tratamiento de la esquizofrenia, pueden causar alteraciones
menstruales, escaso apetito sexual y osteoporosis.

Algunos medicamentos antipsicéticos pueden provocar estos efectos, por eso es importante controlar regularmente el azlcar, el
peso y otras hormonas en funcién del tratamiento prescrito.
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¢Qué se puede hacer? No dejar el tratamiento sin consultar, pero hablar con el médico si se notan cambios fisicos importantes
para que este valore la derivacion a un endocrino en caso de ser necesario.

3. Trastorno bipolar

Las personas con un trastorno bipolar tienen mas riesgo de problemas de tiroides, diabetes y aumento de peso. También,
determinados farmacos, como el litio, pueden afectar a la tiroides.

¢Qué se puede hacer? Es importante hacer andlisis periddicos y ver la evolucién del peso.

4. Trastornos de la conducta alimentaria (como anorexia o bulimia o el trastorno por
atracon)

La falta o el exceso de comida puede alterar muchas hormonas. En la anorexia, pueden desaparecer las reglas, existe riesgo de
fracturas éseas por osteoporosis, se puede comprometer el crecimiento y la tiroides puede alterarse. En la bulimia y el trastorno
por atracén existe mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 u obesidad.

¢Qué se puede hacer? La recuperacion de peso y una nutriciéon adecuada son clave para recuperar el equilibrio hormonal.
Otros trastornos

El trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) puede estar relacionado con la obesidad.

En el autismo existe mayor riesgo de obesidad, vitamina D baja y problemas de suefio.

Recomendaciones generales

No se debe descuidar la salud fisica si se tienen problemas de salud mental.
Puede ser necesario hacer controles hormonales, de peso, glucosa y colesterol regularmente.
Elegir, junto con el equipo médico, tratamientos que cuiden tanto la salud mental como fisica.

El ejercicio, la alimentacién sana, el suefio y el apoyo psicolégico son tan importantes como la medicacion.
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