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Objetivos del estudio: Evaluar las asociaciones entre el perfil lipidémico sérico y la presencia y carga de
aterosclerosis carotidea subclinica (ACS) en personas con diabetes mellitus tipo 1 (DM1), tipo 2 (DM2) y
sujetos sin diabetes (sin DM).

Poblacion de estudio: Se incluyeron 513 sujetos (151 con DM1, 155 con DM2 y 207 controles (sin DM)
sometidos a andlisis lipiddmico y ecografia carotidea para evaluar ACS.

Resultados: El 48,3% de personas con DM1; 49,7% de personas con DM2 y 46,9% de controles (sin DM)
presentaron ACS. Se identificaron 27 especies lipidicas relacionadas con ACS en DM2, especialmente
fosfatidilcolinas y diacilglicéridos. Diez fosfatidilcolinas estuvieron aumentadas y cuatro con acidos grasos
poliinsaturados disminuidas. Las diferencias mds marcadas se observaron en pacientes con DM2 fumadores
y en aquellos sin tratamiento hipolipemiante.

Limitaciones: Estudio transversal que limita definir causalidad; posible influencia residual de factores de
confusion a pesar de ajustes multiples.

Conclusiones y opinion personal: Existe una alteracion significativa del metabolismo lipidico asociada a
aterosclerosis carotidea subclinica en pacientes con DM2, especialmente en fumadores y pacientes sin
tratamiento lipidico, lo que sugiere nuevas vias metabdlicas implicadas mas alla del perfil lipidico clasico.

Aplicabilidad clinica y perspectivas: Este perfil lipidomico podria mejorar la estratificaciéon del riesgo
cardiovascular en pacientes con DM2, que podria ayudar a identificar, de forma precoz, a los pacientes con
mayor riesgo cardiovascular asi como potenciar intervenciones mas personalizadas. Ademas abre las puertas
a otros estudios en la busqueda de nuevas estrategias de prevencidén y tratamiento mds personalizado
basado en el metabolismo lipidico especifico detectado.

Resumen para la poblacion general: En personas con diabetes tipo 2, algunos cambios especificos en los
lipidos ("grasas”) de la sangre estan vinculados a la presencia de lesiones prematuras en las arterias del
cuello, indicando un mayor riesgo de oclusion o de presentar algin evento cardiovascular (infarto cardiaco,
ictus, isquemias en extremidades, etc). Estos cambios son mas evidentes en personas que fuman o que no
reciben tratamiento para controlar el colesterol, sugiriendo la importancia de un control mas estricto y
personalizado, sobre todo en personas que conviven con diabetes.

Informacion elaborada por Liliana Gutiérrez Carrasquilla, Servicio de Endocrinologia y Nutricion, Hospital Sant Joan de Reus.
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