PROGRAMA

CUARTO CURSO DE
ACTUALIZACION EN
OBESIDAD

Curso dirigido a Médicos Residentes R4,
Socios de la SEEN

Madrid, 14 y 15 de Marzo de 2025

Hotel Rafael Atocha (Calle Méndez Alvaro, 30)

Direccion del curso: Naria Vilarrasa y Silvia Pellitero

———

COLABORADORES PLATINO: OTROS COLABORADORES:

Organiza:
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CUARTO CURSO DE i
ACTUALIZACION EN SEEN ’/

OBESIDAD

Sociedad Esparola de
Endocrinologia y Nutriciéon

SESIONES EN FORMATO VIRTUAL

(Imprescindible visualizar todas antes del inicio del Curso)

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Evaluacion psicoldgica del paciente con obesidad
Fernando Fernandez Aranda

Cirugia bariatrica
Irene Bretodn

Dietas en obesidad

Maria Jesus Diaz Fernandez, Albert Goday, Camilo Silva
y Liliana Gutiérrez

Composicion corporal en obesidad
Pilar Matia

Suplementacion de multivitaminas en cirugia bariatrica
Nuria Vilarrasa

VIERNES 14 DE MARZO

08:30 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 10:30

10:30 - 11:.00

REGOGIDA DE DOCUMENTACION

APERTURA DEL CURSO

Presentacion de la dinamica del Curso
Ignacio Bernabéu, Nuria Vilarrasa y Silvia Pellitero

CONFERENCIA INAUGURAL

¢Por qué es importante aprender sobre la obesidad?
¢Qué nos dicen las guias?

Nuria Vilarrasa

ENTREVISTA MOTIVACIONAL EN LA OBESIDAD
Inka Mihambres y Elena Sorribes

DESCANSO. CAFE
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Endocrinologia y Nutricién
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VIERNES 14 DE MARZO

11:00 - 11:20 OBESIDAD SARCOPENICA
Maria Ballesteros

11:20 - 13:00 TALLERES SIMULTANEOS

Taller 1 - Evaluacion de la composicion corporal en obesidad
Elena Gonzalez, Juan Jose Loépez, Irene Breton y Pilar Matia

Taller 2 - Ejercicio en obesidad
Javier Butragueno

13:00 - 14:30 ALMUERZO DE TRABAJO

14:30 - 16:10 TALLERES SIMULTANEOS
Taller 1 - Evaluacion de la composicion corporal en obesidad
Elena Gonzalez, Juan José Lopez, Irene Bretdn y Pilar Matia

Taller 2 - Ejercicio en obesidad
Javier Butragueno

16:10 - 16:55 éCOMO PERSONALIZAR EL PLAN ALIMENTARIO
EN OBESIDAD EN LA ERA DE LA FARMACOLOGIA?

Ana Zugasti y Berta Ortigosa

16:55 - 17:25 ACTUALIZACION DEL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
Miguel Angel Rubio

17:25 - 18:00 DESCANSO. CAFE

18:00 - 18:30 ASPECTOS PRACTICOS DEL TRATAMIENTO

FARMACOLéGICO DE LA OBESIDAD
Ana Sanchez Bao

18:30 - 19:00 OBESIDAD DE ORIGEN GENETICO Y SINDROMICO
Assumpta Caixas

19:00 - 20:00 PREPARACION DE CASOS CLINICOS POR GRUPOS

CENA
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CUARTO CURSO DE
ACTUALIZACION EN
OBESIDAD

SABADO 15 DE MARZO

09:00 - 10:00 ESCENARIOS CLiNICOS COMPLEJOS EN OBESIDAD 1

10:00 - 11:00 ESCENARIOS CLiNICOS COMPLEJOS EN OBESIDAD 2

11:00 - 11:30 DESCANSO. CAFE

ESCENARIOS CLiNICOS COMPLEJOS EN OBESIDAD 3

12:30 - 13:00 PREPARACION CASOS CLiNICOS

13:00 - 13:45 PRESENTACION DE CASOS, VOTACION
Y PREMIO AL MEJOR CASO

13:45 - 14:05 CONFERENCIA DE CLAUSURA

Expectativas sobre investigacion y asistencia en
obesidad tras la residencia
Belén Pérez Pevida

14:05 - 14:15 CIERRE DEL CURSO
Nuria Vilarrasa y Silvia Pellitero

ALMUERZO

ENCUESTA DE SATISFACCION Y EXAMEN ONLINE

374



CUARTO CURSO DE
ACTUALIZACION EN
OBESIDAD

ESCENARIOS CLiINICOS COMPLEJOS EN OBESIDAD:

HIPOGLUCEMIA TRAS CIRUGIA BARIATRICA
Silvia Pellitero y Paula Garcia-Sancho

MANTENIMIENTO DEL PESO PERDIDO A LARGO PLAZO
Christian Alvarado y Liliana Gutiérrez

DIARREAS Y DESNUTRICION TRAS CIRUGIA BARIATRICA
Irene Breton y Beatriz Lardiés

PROFESORADO

Christian Alvarado Flores (Madrid)
Maria Ballesteros Pomar (Ledn)
Irene Breton Lesmes (Madrid)
Javier Butragueio Revenga (Madrid)
Assumpta Caixas Pedragos (Barcelona)
Paula Garcia-Sancho (Barcelona)
Elena Gonzalez Arnaiz (Ledn)
Liliana Gutiérrez Carrasquilla (Reus)
Beatriz Lardiés Sanchez (Zaragoza)
Juan José Lopez Gomez (Valladolid)
Pilar Matia Martin (Madrid)

Inka Mihambres Donaire (Barcelona)
Berta Ortigosa Pezonaga (Pamplona)
Silvia Pellitero Rodriguez (Barcelona)
Belén Pérez Pevida (Palencia)
Miguel Angel Rubio Herrera (Madrid)
Ana Sanchez Bao (A Coruiia)
Elena Sorribes Soto (Barcelona)
Nuria Vilarrasa Garcia (Barcelona)
Ana Zugasti Murillo (Pamplona)
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