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Introduccién Enfoque terapéutico

El ictus implica un mayor riesgo de desnutricion. Es importante evaluar precozmente a estos pacientes
para identificar a aquellos en riesgo o con desnutricion ya establecida en los que su estado nutricional
puede deteriorarse todavia mas. Numerosos estudios han puesto de relieve que en los pacientes que
sufren un ictus la desnutricion contribuye a una peor recuperacion funcional y puede incrementar la
morbimortalidad.
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Valoracion estado ¢ Persiste disfagia moderada-severa
nutricional a las 48-72 h del ingreso?
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Valoracién nutricional Dieta oral adaptada NE X SNG
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5) Dieta normal segura y eficaz en los
primeros 30 dias?
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l l Gastrostomia
Realizacion MUST semanal Consulta nutricién clinica
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‘ MUST = 2 ‘ ‘ Realizacién VGS ‘ ‘ individualizado ‘
: Fase crénica ¢Escasa ingesta? Ingesta Reevaluacién. ¢Deglucion
l l <75% requerimientos segura y eficaz?
No Si | | |
No Si Si ————
I 1 @ B Vgl
L . nutricional
Vigilancia Suplemento —, Ingesta >75%
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Cribado de disfagia precoz

(Test deglucion de agua y/o volumen-viscosidad)
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T A, 1. TODOS aquellos pacientes que sufran un ictus deberan recibir una evaluacion NUTRICIONAL y de la
Evaluacion clinic Evaluaci strumental X
valuacion clinica + valuacion instrumental DEGLUCION de manera PREGOZ.
2. Los requerimientos caléricos y proteicos de los pacientes con ictus NO DIFIEREN de los de la poblacién de
su misma edad y sexo.
3. Todos los pacientes deberan ser REEVALUADOS PERIODICAMENTE para escoger la terapia nutricional que
VFSS FEES mejor se adapte a sus necesidades.

4. La terapia nutricional tiene que ir EN PARALELO al tratamiento rehabilitador de la disfagia para conseguir una
deglucién SEGURA y EFICAZ.



