COMPLICACIONES CRONICAS DE LA DIABETES MELLITUS (lI).

RETINOPATIA Y OTROS PROBLEMAS OCULARES

Epidemiologia

* 1/3 de los sujetos con diabetes desarrollara algin grado de retinopatia diabética (RD).
* 1/10 padecera una reduccion de la vision o incluso ceguera como consecuencia de la RD.

* | a RD continda siendo la primera causa de ceguera en edad laboral (20 a 65 afos) en los
paises desarrollados.

e Entre 1990 y el 2010, el % de ceguera causada por RD aumentd deun2,1 % aun 2,6 %y
en cuanto a la disminucion de la vision modera-grave paso de 1,3 % a 1,9 %.

Periodicidad del cribado
* En el momento del diagnostico en caso de DM tipo 2.

* En un plazo entre 3-5 anos desde el diagndstico en la DM tipo 1.

El cribado posterior deberia ser bianual si el fondo de ojo es normal y en caso de detectarse
lesiones este periodo debera acortarse en funcion de los hallazgos.

Etiopatogenia y tratamiento
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IRMA: anomalias microvasculares intrarretinianas; RDNP: retinopatia diabética no proliferativa;

RDP: retinopatia diabética proliferativa.
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Clasificacion clinica internacional de la retinopatia
diabética segun el nivel de gravedad

Nivel de gravedad Hallazgos en la oftalmoscopia bajo midriasis

No retinopatia aparente Sin anomalias

RDNP leve So6lo microaneurismas

RDNP moderada Otros hallazgos ademas de los microaneurismas pero menos que en la grave
RDNP grave Algunos de los siguientes:

- 20 0 mas hemorragias en 4 cuadrantes
- Arrosariamiento venoso en 2 o mas cuadrantes

- IRMAs prominentes en 1 0 mas cuadrantes

RDP Uno o mas de los siguientes:
- Neovascularizacion

- Hemorragia vitrea o prerretiniana

Clasificacion clinica internacional del
edema macular diabético (EMD) segun el nivel de gravedad

Nivel de gravedad Hallazgos en la oftalmoscopia bajo midriasis

No EMD aparente Sin engrosamiento retiniano ni exudados duros en polo posterior

EMD aparentemente presente Aparente engrosamiento retiniano o exudados duros en polo posterior

EMD presente Engrosamiento retiniano o exudados duros en polo posterior
- Leve: distantes del centro de la macula
- Moderado: proximos al centro de la macula

- Grave: englobando el centro de la macula



