PLANIFICACION Y PRESCRIPCION
DE LAS DIETAS HOSPITALARIAS

Introduccion

La prescripcien de la dieta al ingreso del paciente debe tener en cuenta su estado nutricional. Las UNCyD

Cristina Novo-Rodriguez, Especialista en Endocrinologia y Nutricidn. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.
Juan Manuel Guardia-Baena, Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.
Araceli Muiioz-Garach. Especialista en Endocrinologia y Nufricion. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Enfoque terapéutico

2on las encargadas de supervisar la planificacion de la dieta hospitalaria con el propdsito de reducir el riesgo

de desnutricién y sus consecuencias asociadas.

Diagnéstico

Algoritmo de decision de la dieta al ingreso.
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El codige de dietas debe ser conocido por todos los profesionales del hospital.
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Algoritmo de decision de la textura de la dieta.
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. Dietas especiales bl

¥ no codificadas

El acete de oliva virgen extra debe ser g
fuentas de grasa princpal, limtanto o uso
de mantealis, margerta o nata,

2 raciones diarias (una ds elas en crudo g
& posibie),

3 pieras diariss.
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pan infegral

|_'L Dista especial

La dieta basal debe ser completa, equilibrada, suficiente y basarss en el patrén dietético mediterraneo.
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1. La eleccién de la dieta hospitalaria debe tener en cuenta el estado nutnicional del paciente y debe
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. 2. La dieta basal esta indicada en aquellos pacientes cuyo estado 0 patolegia no requisra una dieta

3. Las distas terapeuticas ss prescriben en funcidn de Ia situacion fisiopatolégica del paciente y puedsn
no ser equilibradas en la composician nutricioral, por lo que se utilizaran Unicamente cuando sean

necesarias.

4. Todos los profesionales santarios deben conocer el codigo de dietas y solicitar colaboracion de la

UNGYD cuando se precise.

UNCyD: Unidades de Nutricion Clinica y Dietética



