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Llamamos MCGtr a aquellos sistemas de MIG en que las lecturas realizadas por el sensor son enviadas cada 1-5 min
al monitor sin la necesidad de intervencion por parte del usuario. En los dltimos afios se han introducido diferentes
dispositivos para la monitorizacion continua de glucosa en tiempo real.

La monitorizacion de glucemia capilar ha sido clasicamente la herramienta para conocer el grado de control
glucémico en el dia a dia para profesionales sanitarios y pacientss. La MGC ayuda a monitorizar el efecto
de la ingesta, la actividad fisica, procesos intercurrentes y la propia medicacion antidiabética, sobre los
niveles de glucemia. La MGC debe ir acompafiada de educacicn terapéutica especifica.

Recomendaciones para el uso de la monitorizacién de la glucemia capilar

Comparativa de dispositivos para la monitorizacién continua

de glucosa en tiempo real (MCGtr)

TIPO DE TRATAMIENTO DMA1 DMm2 DM gestacional TIPO DE Dexcom G6® Dexcom G7®* D Freestyl Eversense® GlucoMen® Guardian® 4 Simplera®
TRATAMIENTO One® Libre 3% E3 Day
Sin insulina, SU o glinidas No aplicable No se recomienda la MGC No cumplimento de objetivos
para la mayoria de los de control glucémico: Insercion Paciente Paciente Paciente Paciente Profesional Paciente Paciente Paciente
pacientes 4 controles/dia (incisién
L o . subcutanea)
MGG transitoria si hay Cumplimiento de objetivos
cambios de tratamiento, de control glucémico:
sintomas de hiperglucemia o 1-2 controles/dia ) i
enfermedad aguda Tecnologia Glucosa- Glucosa- Glucosa- Glucosa- Fluorescencia Glucosa- Glucosa- Glucosa-
medicion oxidasa oxidasa oxidasa oxidasa oxidasa oxidasa oxidasa
Insulina basal, SU o glinidas No aplicable Recomendado segun MNo cumplimento de objetivos
necesidades para evitar de control glucémico:
hipoglucemias o 4 controles/dia MARD (%) 9.8 8.2 9.8 7.9 9.4 97 10.6 10.2
hiperglucemias, enfermedad o o
intercurrente, enfermedad Cumplimiento de objetivos
aguda, cambios de de control glucémico:
tratamiento, HbAlc elevada: 1-2 controles/dia Vida til del 10 10 10 14 180 14 7 7
0-3 controles/dia sensor (dias)
Los sistemas de monitorizacion de glucosa intersticial permiten la evaluacion continua de los niveles de glucosa Vida dtil del 3 meses 10 10 10 1 afio 1 afio 5 afios 7
en el liquido intersticial del tejido celular subcutaneo. Ofrecen informacion sobre las modificaciones de estos transmisor
niveles a lo largo del tiempo, la velocidad de cambio (flechas de tendencia) e incluso alarmas de hiperglucemia
e hipoglucemia configurables, lo que permite un control mas preciso facilitando el ajuste del tratamiento de la
diabetes. La monitorizacion intersticial de glucosa intermitente precisa del escaneo activo del paciente para Calibracion No No No No s/dia 1/dia No No
conocer sus valores de glucosa.
Maonitor Monitor Monitor Monitor Smartphone Monitor Smartphone Smartphone Smartphone
A a - - e . .. - - ropio io ropio ropio
Evidencia del uso de la monitorizacién intersticial de glucosa intermitente pro prop prop prop Smartwatch
Smartphone Smartphone Smartphone Smartphone
Smartwatch Smartwatch Smartwatch
TIPO DE TRATAMIENTO DM1 DM2 DM gestacional
. . L. B . Softw, de D D D i i Eve DMSs Gl Web Carelink Carelink
FreeStyle libre Mejoria del tiempo en Mejoria del tiempo en Aprobado su uso = estudio aﬁélr;rsr?je datos szm c::ﬁc;m cm[;m Libreview reense ucolog arein rein
hipoglucemia hipoglucemia de seguridad/exactitud Diasend Diasend Personal Personal
Diasend Diasend Diasend Glooko Carelink Pro Carelink Pro
Reduccion de la HbAlc, mayor Reduccion de la HbAlc en No estudios actuales que Gl
- - - . - ooko Glooko Glooko
si mayor punto de partida pacientes < 65 afios evaluen objetivos
i . i . materno-fetales
Alto grado de satisfaccion Alto grado de satisfaccion
Reduccion del nimero de Reduccion del nimero de App usuario Dexcom G6 Dexcom G Dexcom One FSL3 App Eversense E3 GlucoMen Day  Guardian Simplera
autocontroles capilares autocontroles capilares App App App App App App App
Estudio vida real = mejoria de Estudio vida real = mejoria de App “cuidador” Dexcom Dexcom Eversense NOW  GlucolLog T3 MNo.
glucometrias en relacién con glucometrias en relacién con Follow Follow App App Puede visualizar

datos en tiempo
real en Carelink
Connect
AppCarelink
Conect App

el nimero de escaneos

el nimero de escaneos



