GENERALIDADES SOBRE MARCADORES DE REMODELADO
OSEO Y DENSITOMETRIA OSEA. EL HUESO Y SU INTEGRACION
CON OTROS ORGANOS ENDOCRINOS

Introduccion

Los marcadores de remodelado dseo (MRO) son sustancias liberadas a la circulacion durante los procesos
de formacién/resorcion osea.

La absorciometria 6sea de doble energia (DXA) es la técnica estandar para estimar la densidad mineral 6sea.
Las células dseas actian como un 6rgano endocrino con influencia en la homeostasis global.

Utilidad de los MRO en la monitorizacion del tratamiento

Farmaco CTX PINP

Bifosfonato oral 4 en 3-6 meses 1 en 6 meses
Zoleledronato IV 4 en 2 semanas 4 en 4-6 semanas
Denosumab 4 en pocos dias 1 en 3-6 meses
Teriparatida 1 entre 6-12 meses T a partir de los 3 meses

Absorciometria dual de rayos X

Evaluacién de columna lumbar (L1-L4)
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Evaluacién de fémur proximal
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Nuevas herramientas de evaluacion de la fragilidad 6sea

Trabecular Bone Score (TBS)

DXA BoneDensity images Algoritmo de TBS e imagenes asociadas

BMD = 0,969 llustracion de una buena
= microarquitectura

e

) *=d

llustracién de una
microarquitectura

degradada Variograma experimental

TBS L1-L4: 1,457
e

TBS L1-L4: 1,132

3D DXA
Absorciometri 1
LEOrOOmetTia dum Densidad media + desviacion estandar
de rayos X 3D
Proyeccidn del modelo Trabecular vBMD

} Se utlliza como
& control de calidad.
La proyeccian del
maodelo (drea azul)
debe ser coherente
con la exploracion
DXA.

- Normal

Estado dseo
. Densidad cortical y trabecular del sujeto
( '._','\-I Muestra el estado
!

dseo del hueso cortical

trabecular (volumen

[ lcapaextemaly Valor Z-Score
\1 [ intemo), segin los Cortical sBMD (mg/cm?) 1 14

graficos siguientes.

No olvides...

Trabecular vBMD (mglem® 121 -05

TBS 21.35:

microarquitectura
dsea normal

TBS> 1,20 y <1,35:

Microarquitectura 6sea
parcialmente degradada.

TBS =1.2:
Microarquitectura dsea
degradada.

La 3D DXA permite
diferenciar el
compartimento
cortical y trabecular
en diferentes sectores
del fémur proximal

Densidad cortical y
trabecular y Z-score

1. Los MRO son (tiles en la evaluacién y seguimiento de las personas con osteoporosis

2. La absorciometria dual de rayos X es la herramienta esencial en el manejo de la fragilidad 6sea

3. EI TBS y la 3D DXA son nuevas tecnologias que complementan la informacicon de la DXA

4. Por sus acciones hormonales el hueso se debe considerar un 6rgano endocrino



