HIPOGLUCEMIA EN EL PACIENTE CON DIABETES

Fisiopatologia y manifestaciones clinicas

Glucemia 50-70 mg/dl (3,0-3,9 mmol/l)

Glucemia < 50 mg/dl (3,0 mmol/l)

» Ansiedad e irritabilidad « Somnolencia, u obnubilacion
» Palidez - Vision borrosa

» Taquicardia « Ataxia

+ Temblor « Disartria

+ Hiperhidrosis - Convulsiones

« Sensacién de hambre « Coma

Definicién y clasificacion de hipoglucemia

En personas con DM, la hipoglucemia se define como glucosa en sangre inferior a 70 mg/dl
(3,9 mmol/l) (con o sin sintomas).

Clasificacion de la hipoglucemia
Criterios glucémicos/descripcion
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Enfoque terapéutico

Hipoglucemia

Siempre que sea posible determinar glucemia capilar/intersticial
1

{

Paciente consciente

1

Paciente inconsciente

1

{
Nivel 1: 54-70 mg/dl
(3,0 - 3,9 mmol/l)
N

l
Nivel 2: < 54 mg/d|
(< 3,0 mmol/l)
N

{
Nivel 1: 54-70 mg/d|
(3,0 - 3,9 mmol/l)
N

1
Nivel 2: < 54 mg/d|
(< 3,0 mmol/l)
N

Tomar 10 g de carbohidratos
de absorcion lenta (pueden
adelantarse de la toma

Administrar 10 g de
carbohidratos de absorcién
rapida:

20 cc DEXTROSA 50 % i.v. +
Perfusion con suero
glucosado al 5-10 % y

1 mg de glucagén s.c. o i.m.
03 mg via nasal

Nivel 1: | <70 mg/dL y > 54 mg/dL (< 3,9 mmol/l y > 3,0 mmol/l)
Nivel 2: | <54 mg/dL (< 3,0 mmol/I)
Un evento grave caracterizado por un estado mental y/o fisico alterado que
Nivel 3: | requiere ayuda para el tratamiento de la hipoglucemia, independientemente
del nivel de glucosa

siguiente): 20 g de pan,
100 cc leche con 3 galletas, etc.

control de la glucemia cada ‘L
30 minutos hasta mayor de Con acceso via venosa
100 (repetir si la glucemia no

1 sobre de azicar o
equivalente (100 ml de

Si hay sintomas o es paciente zumo o bebida de cola,

de riesgo + 5 g de carbohidratos caramelos o sube un 50 %)

de absorcion rapida 3-4 comprimidos de Tras recuperar la consciencia,
glucosa) reiniciar la alimentacion oral y

revisar el tratamiento con
insulina previo.

+ 10 g de carbohidratos
de absorcion lenta
(pueden adelantarse de la
toma siguiente): 20 g de
pan*, etc.

l

Repetir glucemia en 20 minutos hasta mayor de 100
(repetir tratamiento si la glucemia no sube un 50%)

* Pan preferiblemente integral/multicereales

Criterios de derivacién al Servicio de Urgencias

+ Paciente con una hipoglucemia grave que no se recupera tras normalizar la glucemia.

+ Algunos casos de hipoglucemia moderada que no remite con las medidas habituales.

+ Hipoglucemia debida a sulfonilureas de vida media larga, sobre todo en pacientes mayores,
que persisten tras 4-6 horas de tratamiento.

+ Hipoglucemia por ingesta alcohdlica o en paciente con insuficiencia renal o hepatica.

» No hay un familiar que pueda vigilar al paciente en las siguientes 12/24 horas.

No olvides...

1. En personas con DM, la hipoglucemia se define como glucosa en sangre por debajo de 70 mg/dl
(3,9 mmol/l) (con o sin sintomas).

2. Prevencion de la hipoglucemia: adaptar dosis de insulina, ingesta y actividad fisica,
monitorizacion continua de glucosa, evitar ejercicio tras una hipoglucemia grave.

3. Manejo de la hipoglucemia: siempre que sea posible determinar glucemia capilar.
1. Si consciente: HC via oral.
2. Si inconsciente y sin via iv: glucagén IM/intranasal.
3. Siinconsciente y con via iv: glucosa IV.



