TRATAMIENTO MEDICO NUTRICIONAL EN EL PACIENTE
CON ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL
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Tratamiento nutricional

(ninos y adultos jévenes)

Tratamiento de la desnutricién Tratamiento de la enfermedad

Enfermedad no activa
* No hay recomendaciones especificas
* Dieta mediterrdnea

Enfermedad activa
= Adaptacion personalizada
= SON pueden ser necesarios

Dieta de exclusion de la
enfermedad de Crohn

Nutricidn enteral exclusiva

30-35 keal/kg/dia 1,2-1,5 g prot/kg/dia



