TRATAMIENTO MEDICO NUTRICIONAL EN EL PACIENTE CON
PATOLOGIA FUNCIONAL DIGESTIVA: DISPEPSIA FUNCIONAL

Introduccién Enfoque terapéutico

La dispepsia funcional (DF) es uno de los trastornos gastrointestinales mas frecuentes.

Inmaculada Peird Martinez. Endocrinologia y Nutrician. Unidad Funcional de Nutricion Clinica. IC0 Hospitalet. Barcelona.

Es IMPORTANTE recomendar habitos dietéticos saludables y la practica de gjercicio fisico de forma
Diagndstico

Se basa en los criterios diagndsticos de Roma IV:

H. pylori positivo H. pylori negativo

siNTomAS

Uno o mas de los siguientes:
* Ardor epigéstrico molesto Tratamiento Inhibidares de la bomba
* Dolor epigastrico molesto erradicador H. pylori de protones (IBPJ*

» Plenitud posprandial molesta (4-8 semanas)

» Saciedad precoz molesta SIN EVIDENCIA DE ENFERMEDAD

5 ORGANICA QUE PUEDA
EXPLICAR LA CLINICA™

DURACION

e Inicio sintomas > 6 meses Mejoria de los NO hay mejoria de
antes del diagndstico sintomas los sintomas

» Sintomas activos los
Ultimos 3 meses

Continuar con IBP 6

S e meses Y luego retirar Suspender IBFv
W < -
SIGNOS DE ALARMA RARAIORCS l
Testnoi i
Endoscopia €s ;0 "}VE}SWD Plantear segu'nda linea
ek - py'on de tratamiento:
?Igegg{a a!tla Antigeno en heces antidepresivos triciclicos
(+ toma biopsias) o test de la urea (ADT)*
A SIGNOS ALARMA Farmacos recomendados por las guias clinicas, pero con indicacién fuera de ficha técnica.
(posible patologia grave)

IMPORTANTE
» Pérdida de peso significativa .
= Sangrado digestivo No olvides...
* Disfagia
* Odinodisfagia
skt cf:f delicionciade e e sxblicads 1. La DF es uno de los trastornos gastrointestinales mas frecuentes.

L. ) p 2. Para confirmar el diagnéstico de DF es necesario demostrar que el paciente NO tiene evidencia de
= \/dmitos persistentes enfermedad orgénica.
» Masa palpable con linfadenopatia 3. Importante revisar y preguntar por los SIGNOS de ALARMA que podrian indicar la presencia de
= Historla familiar de céncer gastrointestinal enfermedad grave.




