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Conceptos generales 

sobre obesidad
❖ La obesidad es una compleja enfermedad crónica que se define por una acumulación 

excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.
❖ Al igual que otras enfermedades, como la hipertensión o el cáncer, no se debe a la 

voluntad o a un tipo particular de personalidad, sino a la influencia de los genes y del 
entorno que nos rodea.
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