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Introduccion Enfoque terapéutico

Las complicaciones nutricionales de la cirugla bariatrica (CB) son frecuentes y dependen del tipo de Recomendaciones de suplementacién de vitaminas
cirugfa, de la dieta y del cumplimiento terapéutico.

. ’ , La suplementacitn debe ser de POR VIDA.
Diagnostico

| as vitaminicas especificas son mas recomendables.

Evaluacion analitica pre y posquirirgica
Alimentacién siguiendo las recomendaciones de |a dieta
mediterranea hipocaldrica dando prioridad a |a proteina.

Asequrar ingesta proteica: minimo 60 g/dia hasta 1,5 g/kg 0
peso ideal/dia.

Realizacion de actividad fisica para evitar la sarcopenia.

Otras complicaciones asociadas a la CB

Colelitiasis

Sindrome diarreico cronico

b
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Hipoglucemias posprandiales Litiasis renal por oxalatos

El seguimiento analitico DE POR VIDA

({\ = No olvides...

1. Detectar y tratar los déficits vitaminicos antes de la cirugfa.
Riesgo de osteoporosis Riesgo de 2. El seguimiento por un profesional de la salud debe ser de POR VIDA.
y fracturas SHFGOPENIA 3. Los suplementos de vitaminas y minerales son parte fundamental del tratamiento.



