EI__ASIFIGAEIﬂH Y ﬂAHAFTEHiSTIEAS DE LAS
FORMULAS DE NUTRICION ENTERAL

iGomo prescribo adecuadamente una formula nutricional enteral?

JQué debo conocer de la formula?

COMPLEJIDAD DE LAS PROTEINAS
[

POLIMERICA OLIGOMONOMERICA

Proteina entera Proteina hidrolizacla

Tipo de protalna:
Vagetal’suero da leche (leucina/Ca HMEB) caselna/mezclas

CANTIDAD DE PROTEINAS
[

HIPERPROTEICA NORMOPROTEICA

HIPOPROTEICA

=18 % VCT < 18 % VCT <10 % VCT

DENSIDAD CALORICA
[

HIPERCALORICA ISOCALORICA HIPOCALORICA

2 1,2 kcal/mil 0,8-1,2 kcal/mil < 0,8 kcal/mil

Tipo de hidrato de carbone: Tipo de lipido:
Indice glucémico (alto/baja) Monoinsaturados/poliinsaturados/MCT

CONTENIDO EN FIBRA
[

CON FIBRA
Tipo da fibra

(solublefinsolubla)

OSMOLARIDAD
[

ISOTONICAS HIPERTONICA

< 300 mOsmu = 470 mOsm/l
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¢ Cuando elijo una formula especifica?

PATOLOGIA NEFROLOGICA
Restriccidn proteica, fésforo v potasio

ESPECIFICA DIABETES
Rica en grasa con HC de bajo indice
glucémico, mezcla fibraz

INMUNOMODULADORA “QUIRURGICA™
Glutamina, arginina, omega 3

INMUNOMODULADORA “ONC OLOGICA™
Eicosapantasnoico v docosahexasnoico

(EPA/DHA)

PATOLOGIA HEPATICA
Enrquecida en aminoacidos ramificados

PATOLOGIA RESPIRATORIA
Rica en graza, con aceite de pascado,

bomraja v antioxidantes

MNo olvides...

IRC
(predidlisis, estable durante
> 5 dias)

Diabates mallitus mal controlada
o hiperglucemia de estrés

Parioparatorio cancar da
cabeza v cuallo v cancer
gastrointestinal suparior

Alto Riesgo nutricional
+ Quimicterapia

Encefalopatia hepatica
intolerante a proteinas

Insuficiencia respiratoria grave
con respirador o SORA

1. La meyor parts de los pacientes pusden beneficiarss da fémmulas poliméricss estdndar,
2. Ez preciso coracer la compoaicion y las ventsjas potenciales de las farmulas de nutricién entaral

eatandar y eapacificas.

3. La elecciin da una fdrmula especffica no debe realizarss dnicamenta por el rombre.



