RADIOGRAFIA DE LA HIPERTENSION ARTERIAL (HTA)

EN LA PRACTICA CLINICA

FACTORES ASOCIADOS Y
PERFIL DEL PACIENTE

97,3%

De los especialistas identifican la
obesidad o el sobrepeso como el
principal factor asociado a la HTA
esencial o primaria.

Le siguen otros aspectos como el
sedentarismo (46%) o una dieta rica en sal y
alimentos ultraprocesados (22,1%).

Existe una estrecha relacion
entre la HTA esencial y los
factores metabdlicos.

58,4%

Son pacientes mayores de
65 anos.

hay una alta prevalencia en adultos
de 45 a 65 afios.

Resalta la necesidad de estrategias
de detencidn precoz.

Aungue predomina la tercera edad,

DIAGNOSTICO Y CARGA
ASISTENCIAL

60,2%

Atienden a mas de 200
pacientes con HTA al afio.

Este dato refleja el alto
volumen de pacientes con
patoclogia cardiovascular que la monitorizacién ambulatoria
gestionan anualmente las (32,7%).

consultas de Endocrinclogia y

Mutricion.

OBJETIVOS DE CONTROL

Aboga por una presion arterial sistolica

63 70/ entre 120 y 130 mm hG.
? 0 Rango recomendado por las guias eurcpeas.

70,8%

Utiliza la medicion de la

Dtras herramienta utrilizadas:

presion arterial en domicilio.

medicion en consulta (54%) y de
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FORMACION Y FUTURO

Muestra un alto interés en
seguir formandose en HTA.
Los endocrininologos muestran un
fuerte compromiso con la
actualizacion profesional para
mejorar el abordage del control
de esta enfermedad silenciosa.

Fuente: Encuesta realizada a socios de la SEEN (2026),




