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NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusién causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrindlogo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricién (endocrinélogos).

En el marco del 642 Congreso de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)
Entre un 10% y un 15% de la poblacion tiene un tumor

hipofisario, aunque muchos no requieren tratamiento

e Expertos reunidos en el 642 Congreso de la Sociedad Espanola de Endocrinologia y
Nutricion (SEEN) han abordado algunos aspectos relacionados con estos tumores, el
sindrome de Cushing y la deficiencia de la hormona de crecimiento

e El nimero de nuevos casos de tumores hipofisarios con repercusion clinica significativa y
que precisan tratamiento médico o quirurgico es de 5 nuevos casos por cada 100.000
habitantes al afio

e Llaincidencia anual del hipopituitarismo (insuficiente producciéon de hormonas por parte
de la hipdfisis) se sitia anualmente entre los 12 y 40 por millén de habitantes

Barcelona, 18 de octubre de 2023.- Entre un 10% y un 15% de la poblacion padece un tumor
hipofisario, si bien el nimero de casos con repercusion clinica significativa y que precisan
tratamiento médico o quirurgico es de entorno a los 5 casos por cada 100.000 habitantes al afo,
segun ha comentado el Dr. Ignacio Bernabéu, presidente electo de la Sociedad Espafola de
Endocrinologia y Nutricion (SEEN) y especialista en Endocrinologia y Nutricion del Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela, en la conferencia inaugural
‘Classification of Pituitary Tumors for the Clinicians’, pronunciada en el 642 Congreso de la SEEN,
que se estd celebrando en el Centro de Convenciones Internacional de Barcelona (CCIB) los dias
18, 19 y 20 de octubre.

A menudo se desarrollan tumores benignos en la hipéfisis, una glandula endocrina situada en la
base del crdneo (debajo del cerebro) que produce hormonas como, por ejemplo, la de
crecimiento o las que regulan el funcionamiento de otras glandulas endocrinas del organismo
como el tiroides, las génadas o las glandulas adrenales. “El hecho de que sean benignos no quiere
decir que no puedan producir sintomatologia importante, ya que por su localizacion cuando son
grandes pueden afectar a la via dptica, dafiando la vista o provocando cefaleas o sintomas
neuroldgicos”, ha explicado el doctor.

De hecho, en aproximadamente el 10% o el 15% de las resonancias magnéticas se detecta de
forma accidental micro tumores situados en la hipodfisis, aunque muchos de ellos no precisan
ningun tratamiento especifico, pero si un estudio y un seguimiento por parte de un endocrino,
el especialista en el proceso diagndstico de la patologia hipofisaria, tanto desde el punto de vista
de estudios bioquimicos para detectar pérdida de hormonas de la glandula (o exceso de la
misma), como para la indicacién de estudios de imagen u oftalmoldgicos.

En concreto, los tumores de la hipdfisis se pueden catalogar como tumores sin hipersecrecion
hormonal, también llamados no funcionante y cuya sintomatologia suele conllevar déficit visual,
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cefaleas, sintomatologia neuroldgica, alteracién de la menstruacion o, en el caso de los
hombres, disfuncidn eréctil. También pueden ser tumores funcionantes que son los que dan
lugar a un exceso de una hormona como la de crecimiento, la prolactina (responsable de
promover la lactancia) o la hormona ACTH, la cual estimula la funcién adrenal produciendo la
enfermedad de Cushing.

La cirugia en el sindrome de Cushing

Precisamente sobre esta patologia ha hablado la Dra. Cristina Alvarez Escol4, miembro del Area
de Neuroendocrinologia de la SEEN y médico especialista en Endocrinologia y Nutricion en el
Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario La Paz (Madrid), quien ha
puntualizado que el sindrome de Cushing se denomina al cuadro clinico que se produce cuando
existe un exceso de cortisol (hipercortisolismo) en el organismo. Cuando se produce porque
existe un tumor hipofisario productor de hormona corticotropa (ACTH) se denomina
enfermedad de Cushing. En este caso, la cirugia hipofisaria (realizada habitualmente mediante
técnica endoscdpica a través del seno esfenoidal) es la primera linea de tratamiento ya que
conduce a la remisién, al menos parcial, en el 70% o el 90% de los pacientes con escasa
morbilidad.

“Es importante tener en cuenta que, aunque el tratamiento sea adecuado, la persistencia de la
enfermedad o la recurrencia, incluso muchos afios después, son posibles. En el caso de la
persistencia, la decision terapéutica deberia ser tomada en el seno de un comité multidisciplinar
en el que participen endocrindlogos, neurocirujanos, radidlogos y radioterapeutas. Los posibles
tratamientos en este caso serian la reintervencion, la radioterapia y el bloqueo con fdrmacos de
la produccién de cortisol”, ha argumentado la Dra. Alvarez Escola.

Ademas, prosigue, en los casos de recurrencia, que puede ocurrir incluso diez o mas afios
después de la remisién inicial, la cirugia endoscopica transesfenoidal puede ser también la
primera linea de tratamiento, con una tasa de remision del 65%. “La radioterapia es también
una opcion eficaz para alcanzar el control de la enfermedad, si bien no hace efecto de inmediato
y hasta conseguir el control del hipercortisolismo se requiere el uso de tratamiento
farmacoldgico. El uso, de forma indefinida, de farmacos que actuan inhibiendo la produccidn de
cortisol, asociado en general a reemplazo de dosis sustitutivas de glucocorticoides, también
puede consequir el control de la enfermedad”, ha enfatizado.

Ahora bien, a pesar del tratamiento, ambos doctores han destacado la importancia que tiene el
diagndstico precoz ya que permitira realizar tratamientos menos invasivos. “En los tumores que
producen ACTH, o los que producen hormona de crecimiento, se desarrollan una serie de
enfermedades como la diabetes, la hipertension o la afectacion dsea que pueden persistir e,
incluso, progresar tras la curacion del tumor original, por lo que tanto el diagndstico como el
tratamiento precoz nos podria evitar el desarrollo de estas comorbilidades y facilitar la curacion”,
ha destacado el doctor Bernabéu.

Diagnosticar y tratar precozmente la deficiencia de la hormona de crecimiento

Del mismo modo se ha pronunciado el Dr. Juan José Diez, vicepresidente primero de la SEEN,
en la sesion ‘Deficiencia de hormona de crecimiento en adulto’, quien ha avisado que esta
enfermedad lleva consigo una importante pérdida de calidad de vida y aumento de problemas
de salud.
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En concreto, el sintoma mas frecuente de la falta de la hormona de crecimiento es, en los nifios,
la disminucion de la velocidad de crecimiento y la talla baja final; mientras que en los adultos se
asocia a la pérdida de masa magra, aumento de masa adiposa, reduccién de la capacidad para
hacer ejercicio e, incluso, alteracidon de los lipidos séricos y aumento de los marcadores
inflamatorios.

“La importancia del diagndstico precoz radica en evitar una pérdida potencial de talla adulta
final. En los adultos el diagndstico y tratamiento precoz evita los sintomas que provoca la
deficiencia de esta hormona”, ha detallado para zanjar informando de que “la novedad mds

importante que se ha producido en los ultimos afios ha sido la aparicion de nuevos preparados
farmacéuticos que permiten la administracion semanal de esta hormona, lo que es esperable
que se asocie a un mejor cumplimiento terapéutico y a un aumento de la calidad de vida de los
pacientes”.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) es una sociedad cientifica compuesta
por Endocrindlogos, Bioquimicos, Bidlogos y otros especialistas que trabajan en el campo de la
Endocrinologia, Diabetes, Nutricion y Metabolismo, para profundizar en su conocimiento y
difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.321 miembros, todos ellos implicados en el estudio
de las hormonas, el metabolismo y la nutricién. Estd reconocida como una Sociedad Cientifica
de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se encuentra la generacion de
nuevos conocimientos y su traslado a la atencién clinica que conlleve mejoras en el diagndstico
y el tratamiento de aquellos pacientes con enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.
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