HIPOGLUCEMIA EN EL PACIENTE SIN DIABETES

Introduccion

La hipoglucemia es un problema clinico poco comun en personas sin diabetes mellitus, pero supone un

reto diagndstico y terapeutico. Puede presentarse en ayunas y/o posprandial y su diagnostico se basa en

la triada de Whipple. Las causas son miltiples y pueden dividirse en “con hiperinsulinisma” y “sin
hiperinsulinismo”.

Diagnéstico

HIPOGLUCEMIA EN PACIENTE :
SIN DIABETES DEFINICION

El diagnéstico de hipoglucemia se basa en la triada de

Whipple, gue comprende lo siguiente:

« Sintomas compatibles con hipoglucemia.

= Baja concentracién de glucosa plasmatica cuando hay

sintomas (<55 mg/dl en personas sin diabetes, medida

mediante andlisis de laboratoric).

! = Resolucion de los sintomas de hipoglucemia tras el
Glucosa plasmética | aumento del nivel de glucosa plasmética.

por debajo de 55 mg/L

Sintomas
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— mg/dL * Sintomas autondmicos: incluyen temblor, palpitaciones
[ P 'y y ansiedad/activacion (mediada por catecolaminas,
' 'Y ) adrenérgica) y sudoracion, hambre y parestesias (mediada

por acetilcolina, colinérgica).
Felpiacionse S Suddicion = Sintomas neuroglucopénicos: incluyen mareos, debilidad,
@ fo somnolencia y confusion o alteracién del estado mental.
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CLASIFICACION DE

HIPOGLUCEMIA EN PACIENTES
SIN DIABETES

CLASIFICACION
hlperimullnnmlu hherlrl!uﬂnnmlu = Hipoglucemia mediada por insulina: facticia, insulinoma,

E nesidioblastosis/hipoglucemia pancreatégena no

insulinoma, fArmacos, sindromes autoinmunes.

* Hipoglucemia independiente de la insulina; alcohol,
ejercicio, enfermedades por depésito de glucégeno,
enfermedades criticas, Addison, tumores de células no

« Insulinoma s Insuficiencia beta,...
* Hipoglucemia suprarrenal Otras: hipoglucemia prandial, hipoglucemia tras cirugia
autoinmunitaria  * Insuficiencia bariatrica.
hepética
» Trastornos de
depdsito de

glucégeno
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Enfoque terapéutico

DIAGNOSTICO DE HIPOGLUCEMIA

= Historia clinica: triada de Whipple. * Test de comida mixta (hipoglucemia prandial).
* Medir glucemia durante los sintomas. * Otros estudios segun sospecha diagnastica.
* Test de ayuno de 72 horas (sospecha de insulinoma). = Estudios de localizacion (segin la causa).
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TRATAMIENTO
Hipoglucemia en paciente sin diabetes

= Tratamiento de la hipoglucemia.
* Prevencion de la hipoglucemia recurrente: variara segun la causa.
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GLUCOSA DIETA FARMACOS CIRUGIA
Administracién de Modificacion Terapia Remocidn quirirgica
15-20g de glucosa dietética farmacolégica del tumor

No olvides...

1. L& hipoglucemia en personas sin diabetes es un refo diagnostico y terapséutico
2. Debe de estudiarsa sl cumple la triada de Whipple

3. Puede ser dependiente o independiente de la inzulina.
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El diagndstico puede n. ar pruebas especificas (lest de ayuno, comida mixta, ..}
5. El tratamiento as de la propia hipoglucemia y el de la causa que la produce.



