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1. EL ENVEJECIMIENTO EN ESPAÑA

2. ¿QUÉ ES EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE?

3. ¿QUÉ SE ENTIENDE POR CAPACIDAD INTRÍNSECA?

4. ¿CUÁLES SON LAS PRIORIDADES DE LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA

SALUD (OMS) PARA LOS PRÓXIMOS AÑOS?

5. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES PARA UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

6. ¿QUÉ SE PUEDE CONSIDERAR NORMAL A MEDIDA QUE ENVEJECEMOS?

7. FACTORES DETERMINANTES DE UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
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1. JUSTIFICACIÓN DEL MÓDULO. TENDENCIA 
POBLACIONAL. DATOS DE ESPAÑA.
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Todos deberíamos tener la oportunidad de vivir 
una vida larga y saludable 
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Fuente: Eurostat
Población de más de 80 años 

Unión Europea España
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1. JUSTIFICACIÓN DEL MÓDULO. TENDENCIA 
POBLACIONAL. DATOS DE ESPAÑA.
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2. Qué es el envejecimiento saludable?
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3.¿Qué se entiende por capacidad intrínseca?
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Evidence for the Domains Supporting the Construct of Intrinsic Capacity, The Journals of Gerontology, 
Volume 73, Issue 12, December 2018, Pages 1653–1660
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4.Prioridades de la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) para los próximos años
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OBJETIVO OMS  
Reducir las 

desigualdades en materia 
de salud

Mejorar la vida de las 
personas mayores, sus 

familias y sus comunidades

ü Cambiar nuestra forma de pensar, sentir y actuar en relación con la edad
ü Desarrollar las comunidades de forma que se fomenten las capacidades de

las personas mayores
ü Prestar servicios de atención a la salud centrados en la persona mayor
ü Proporcionar acceso a la atención a largo plazo a las personas mayores

que la necesiten

¿CÓMO CONSEGUIRLO? 
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5.Principios fundamentales para un envejecimiento 
saludable
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Recuerda: ¡nunca es tarde para comenzar!
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6.¿Qué se puede considerar normal a medida que 
envejecemos?
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Cambios en la apariencia física
• Arrugas y manchas en la piel 
• Disminución de altura por pérdida de densidad ósea
• Pérdida de pelo, aparición de canas

Cambios en la salud y funcionamiento del cuerpo
• Pérdida visual 
• Pérdida auditiva
• Pérdida de fuerza 
• Pérdida de velocidad de procesamiento de ideas, aprendizaje
• Cambios en patrones del sueño

Cambios en las relaciones sociales
• Jubilación
• Pérdida de seres queridos
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7.Factores determinantes de un envejecimiento saludable
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Los factores que más influyen tienen que ver con el 
entorno físico y social
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