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Conoce los principales aspectos 

relacionados con la nutrición en la 

Enfermedad Inflamatoria Intestinal.

❑ Esta sección está dirigida a pacientes, sus cuidadores y población 

en general, ofreciendo información y recursos relacionados con la 

nutrición en la Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EII) y las dos 

entidades que engloba: Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa. 

❑ Esta información pretende

ayudar a comprender mejor 

las recomendaciones y a

enriquecer la comunicación

entre médico y paciente.
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1. Enfermedad Inflamatoria 

Intestinal 
- Enfermedad de Crohn (EC)

- Colitis Ulcerosa (CU)



Enfermedad Inflamatoria Intestinal (1)

❑ Si te han diagnosticado de Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EII) o 

conoces a alguien que tenga este proceso digestivo, debes saber que se trata 

de una enfermedad crónica que afecta principalmente al intestino, aunque 

también puede implicar a otros órganos y sistemas de nuestro organismo.

❑ Su origen específico actualmente sigue sin conocerse con certeza, pero sí se 

sabe que se encuentra mediado por cambios en la respuesta inmunitaria que 

origina una respuesta inflamatoria en personas genéticamente predispuestas.

EII
Enfermedad 

Inflamatoria 

Intestinal



Enfermedad Inflamatoria Intestinal (2)

❑ Se trata de una enfermedad presente a nivel global. Aunque su incidencia se 

encuentra estable en occidente después de un mayor aumento en el pasado, se 

está observando que en los países que han ido cambiado a un desarrollo 

industrializado y han adquirido hábitos más occidentalizadas se encuentra en auge.

❑ En España la incidencia de EII es de 16 casos/100.000 habitantes/año. 

❑ La prevalencia de la EII en Europa es mayor del 0,3% y algunos datos estiman que 

existen más de 2,5 millones de personas en nuestro continente con EII.

❑ Se puede presentar en cualquier etapa de la vida, aunque la edad 

más frecuente se produce entre los 15-30 años con otro momento 

de mayor presentación a partir de los 50 años. 



https://educainflamatoria.com/

Enfermedad Inflamatoria Intestinal (3)

https://educainflamatoria.com/


Interacción multifactorial

Enfermedad Inflamatoria Intestinal (4)

https://educainflamatoria.com/

https://educainflamatoria.com/


2. Enfermedad de Crohn (EC) 

y Colitis Ulcerosa (CU). 



Enfermedad de Crohn (EC) y Colitis Ulcerosa (CU).

❑ La EII se divide principalmente en dos entidades:

la Enfermedad de Crohn (EC) y la Colitis Ulcerosa (CU). 

❑ La base es común en cuanto a un proceso inflamatorio que afecta al 

tracto digestivo, diferenciándose ambas en la extensión de la inflamación 

y en qué parte del tubo digestivo se ha visto afectado. 



La inflamación puede afectar a todo el 

tracto digestivo y en todo el espesor de 

la pared desde la mucosa hasta la 

serosa, y como se dice habitualmente: 

“puede afectar desde la boca al ano”, 

desde el inicio al final del tracto 

digestivo, aunque principalmente se ve 

más implicada la porción de intestino 

delgado, sobre todo la parte 

denominada íleon. 

A diferencia de la enfermedad de 

Crohn, en este cuadro, el proceso 

de inflamación está localizada de 

forma exclusiva en el intestino 

grueso, el colon y recto, que es la 

parte más distal del tracto 

digestivo, siendo la respuesta 

inflamatoria localizada en la 

mucosa y submucosa.

Enfermedad de Crohn (EC) Colitis Ulcerosa (CU) 

Enfermedad de Crohn (EC) y Colitis Ulcerosa (CU).



❑ Se puede subdividir o clasificar según la localización, a 

nivel del segmento intestinal comprometido, de la 

evolución temporal y progresión o dependiendo de la 

edad en el momento diagnóstico.

❑ Dependiendo de estos condicionantes la EC va a poder 

presentar más o menos riesgo de complicaciones, 

diferentes signos y síntomas así como la velocidad de 

progresión a formas más complejas que conlleven 

incluso necesidad de una intervención quirúrgica y 

escalada de tratamientos farmacológicos.  

Enfermedad de Crohn



❑ Colitis Ulcerosa

Colitis Ulcerosa



❑ Se clasifica en función de la extensión y gravedad, una de las escalas 

más conocidas es la de “Montreal”.

❑ Según la extensión puede ser denominada Proctitis cuando está limitada al recto, 

Colitis izquierda o distal si se ve afectado sólo el colon izquierdo o una Pancolitis o 

llamada colitis extensa si se ve comprometido el colon más allá de los niveles anteriores.

Colitis Ulcerosa

❑ En base a la gravedad se puede diferenciar 

entre Colitis en remisión o llamada también 

silente donde no hay síntomas de la 

enfermedad. Colitis leve cuando hay menos de 

4 deposiciones al día que pueden tener sangre, 

pero sin otros datos de alarma como fiebre o 

alteraciones en analítica. Colitis moderada 

donde ya sí existen signos de afección 

sistémica como aumento de marcadores de 

inflamación y Colitis grave si se producen 6 o 

más deposiciones diarias con sangre, cuadro 

febril, anemia, elevación de marcadores de 

inflamación y repercusión a nivel sistémico de 

forma grave.



Enfermedad de Crohn (EC) y Colitis Ulcerosa (CU).

https://educainflamatoria.com/

https://educainflamatoria.com/


3. Diagnóstico



Diagnóstico

https://educainflamatoria.com/



4. Manifestaciones 

extraintestinales



Manifestaciones extraintestinales de la 

Enfermedad Inflamatoria Intestinal

❑ Una parte importante de personas con EII pueden presentar alguna de estas 

alteraciones que añadido a la propia sintomatología de la enfermedad 

inflamatoria puede generarles un mayor deterioro en la calidad de vida

Renal:
cálculos, nefritis, alteración 

ureteral

Oftalmológico:
úlceras corneales, uveítis, 

escleritis

Vascular:
trombosis, alteraciones 
coagulación, vasculitis

Endocrinológico: 
retraso en el crecimiento 

y/o pubertad

Musculo-esquelético:
espondilitis, artitis, 

sacroileitis, osteoporosis y 
osteopenia

Sistémico:
granulomatosis, 

acrodermatitis enteropática, 
piodermitis, eritema 

nodoso, fistulaes, aftas.

Otros órganos digestivos:
colangitis primaria esclerosante, hepatitis autoinmunes, 

pancreatitis autoinmune, enfermedad metabólica hepática, 
colelitiasis



5. Abordaje de la Enfermedad 

Inflamatoria Intestinal



Abordaje de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal

https://educainflamatoria.com/
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Abordaje de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal

❑ A día de hoy, no existe un tratamiento definitivo para la EII 

pero se están produciendo y alcanzando avances muy importantes en 

cuanto a opciones de tratamientos farmacológicos para mantener la 

enfermedad estable y en remisión.

No obstante, un factor determinante 

para cualquiera de las fases en las 

que se pueda encontrar un paciente 

con EII es mantener un adecuado 

estado nutricional, y que 

periódicamente sea evaluado gracias a 

las diferentes opciones que existen 

mediante los test de cribado de riesgo 

de desnutrición que se explican en el 

siguiente módulo “Aprende” de este 

Aula Virtual de la Sociedad Española de 

Endocrinología y Nutrición (SEEN).



6. ¿Cómo influye el estado nutricional

en la Enfermedad Inflamatoria Intestinal? 
- Desnutrición relacionada con la enfermedad 

(DRE) 



Impacto de la desnutrición relacionada 

con la enfermedad en la EII. 

❑ La EII conlleva un significativo riesgo de desnutrición (datos de prevalencia entre 

un 20-85%), aunque es una complicación habitualmente poco reconocida siendo 

frecuente que en el mismo momento del diagnóstico de EII ya exista desnutrición, 

hasta en 1 de cada 3 casos.

❑ Igualmente, la información sobre aspectos nutricionales es escasa habitualmente 

en el diagnóstico, siendo uno de los motivos de abordar este tema en el Aula 

Virtual de la SEEN. 

❑ Porque el estado nutricional es determinante en la EII al relacionarse con peores 

resultados en términos de salud: el pronóstico y la calidad de vida, mayor riesgo 

de complicaciones, periodos más prolongados de recuperación, de posibilidades 

de ingreso hospitalario, peor respuesta a tratamientos, incremento de los costes 

asociados y mayor riesgo de mortalidad.

https://www.seen.es/aula-virtual/aula-

nutricion/desnutricion-relacionada-con-

la-enfermedad-dre/conoce-dre

Aula Virtual SEEN sobre Desnutrición



Origen multifactorial de riesgo de desnutrición

DESNUTRICIÓN

Disminución 
de la ingesta

Alteración 
gastrointestin

al

Incremento de 
requerimiento

s

Aumento de 
pérdidas

Síntomas de impacto nutricional

(nauseas, hiporexia, dispepsia)

Periodos de ayuno

Dietas/pautas alimentación erróneas

Malabsorción

Maladigestión

Dolor abdominal

Diarrea

Sobrecrecimiento 

bacteriano

Farmacoterapia

Inflamación 

Integridad mucosa

Fístulas

Sangrado

Micronutrientes

Disbalance proteico

Estado catabólico

Complicaciones asociadas

Infecciones

Otras patologías



Posibles implicaciones de la EII

❑ Los síntomas que pueden presentarse son variables en cuanto a diversidad e 

intensidad, pero al manifestarse principalmente en el sistema digestivo va a estar 

relacionado con todo el proceso fisiológico de la alimentación y nutrición, 

viéndose afectada la capacidad de absorción y de digestión de los nutrientes tanto a 

nivel de macronutrientes (proteínas, hidratos de carbono  y lípidos o grasas) como los 

micronutrientes (vitaminas, minerales y oligoelementos).



Absorción y digestión

de los nutrientes

Es un mecanismo complejo en el que 

participan numerosos vías fisiológicas y 

mecanismos enzimáticos.

Absorción es el proceso que se produce en

la mucosa intestinal de  captación y 

transporte de los nutrientes hacia el interior 

de las células que forman la mucosa del 

intestino, enterocitos, para que accedan a la 

circulación general del organismo.

Digestión es el proceso de transformación

de los macronutrientes, en elementos de 

menor tamaño dentro de la luz intestinal. 

Proteínas. aminoácidos

Grasas: ácidos grasos

Hidratos de carbono: monosacáridos

Anatomy and Physiology for Nurses at a Glance, First Edition. Ian Peate and Muralitharan Nair. Published 2015 by John Wiley & Sons, Ltd.



Vitamina D
Hierro

Vitamina B12
Ácido Fólico

Calcio
Magnesio

Hierro

Vitamina B12

Ácido Fólico

Es frecuente la anemia en ambos cuadros inflamatorios

Déficit de micronutrientes



Anemia

https://educainflamatoria.com/

https://educainflamatoria.com/


7. Enlaces de interés



Enlaces de interés

❑ Aula virtual SEEN: Desnutrición relacionada con la enfermedad.

▪ https://wwwˌseenˌes/portal/aula-virtual/aula-nutricion/desnutricion-relacionada-con-la-

enfermedad-dre/conoce-dre

❑ Aula virtual SEEN: Problemas nutricionales tras cirugías digestivas.

▪ https://wwwˌseenˌes/portal/aula-virtual/aula-nutricion/problemas-nutricionales-tras-cirugias-

digestivas/conoce-problemas-nutricionales-tras-cirugias-digestivas

❑ Aula virtual SEEN: Cómo recuperarse mejor de una intervención quirúrgica.

▪ https://wwwˌseenˌes/portal/aula-virtual/aula-nutricion/como-recuperarse-mejor-de-una-

intervencion-quirurgica/conoce-como-recuperarse-mejor-de-una-intervencion-quirurgica

❑ Grupo Español de Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa (GETECCU)

▪ https://geteccuˌorg/

▪ https://educainflamatoriaˌcom/

❑ Fundación Española del Aparato Digestivo (SEPD):

▪ https://wwwˌsaludigestivoˌes/

❑ Confederación  de asociaciones de Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa  (ACCU)

▪ https://accuespˌcom/

❑ Federación Europea de asociaciones de Crohn y Colitis Ulcerosa (EFCCA)

▪ https://efccaˌorg/content/about-us

❑ Organización Europea de enfermedad de Crohn y Colitis ulcerosa (ECCO)

▪ https://wwwˌecco-ibdˌeu/

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.seen.es/portal/aula-virtual/aula-nutricion/desnutricion-relacionada-con-la-enfermedad-dre/conoce-dre___.YzJlOnZlZ2VuYXRoYzE2ODcyNTc4NTA0MjQ6YzpvOjAyODNmNWQwMmVhYTU1NjMyYmFhNWRmYzdkMzUwNGM5Ojc6ZmUyMjoxNTg3NGU1ZDQzYTZhMzJhNTAyMTM3MGQ5YTk3NzFkY2E5YTU5NTg3OGEyYmFhOTVmNDI0YjU1ODMyN2MyNDgyOnA6RjpO
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8. Glosario



Glosario

❑ DRE: Desnutrición relacionada con la enfermedad.

❑ Absorción: es el proceso que se produce en la mucosa intestinal de  captación y 

transporte de los nutrientes hacia el interior de las células que forman la mucosa del 

intestino, enterocitos, para que accedan a la circulación general del organismo.

❑ Digestión: es el proceso de transformación de los macronutrientes, en elementos de 

menor tamaño dentro de la luz intestinal: proteínas: aminoácidos / grasas: ácidos

grasos / hidratos de carbono: monosacáridos.

❑ Anorexia: Pérdida de apetito, conlleva una menor ingesta. Aparece en 

enfermedades con inflamación como en la propia enfermedad inflamatoria intestinal.

❑ IMC: Índice de masa corporal. Se calcula dividiendo el peso (en kilogramos) entre el 

cuadrado de la talla (en metros). Es una medida. 

❑ Sarcopenia: Disminución de la fuerza y masa muscular.

❑ Obesidad sarcopénica: IMC >30 kg/m2 con pérdida de función y masa muscular.

❑ SON: Suplementación Oral Nutricional. 

❑ NE: Nutrición Enteral.



Información 

❑ Este material se ha diseñado con carácter informativo y educativo, su 

intención es aumentar el conocimiento sobre la Nutrición en la Enfermedad 

Inflamatoria Intestinal (EII).

❑ En el diagnóstico, valoración, tratamiento y seguimiento de los problemas 

nutricionales relacionados con la enfermedad inflamatoria intestinal 

intervienen diferentes profesionales como: médicos (especialistas en 

Endocrinología y Nutrición, Aparato Digestivo, Cirugía General, Medicina 

Interna o Atención Primaria entre otros), dietistas-nutricionistas y enfermeras.

❑ El conocimiento de la enfermedad por parte del paciente y su implicación en 

el tratamiento mejora el control de la misma y su calidad de vida. 
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