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El curso “Novedades en nutrición clínica. Congreso ESPEN 2022” responde a la ne-
cesidad de actualización en nuevas tendencias, nuevas líneas de investigación y aproxi-
mación a conocimientos de alto nivel en diferentes ámbitos de la nutrición que ayuden a 
la formación continua de los profesionales de la nutrición clínica.

El curso ofrece, de forma ágil y comprensible, una revisión de los temas tratados en el 
Congreso ESPEN (Sociedad Europea de Nutrición Clínica y Metabolismo) 2022, inclu-
yendo la evidencia clínica y las últimas recomendaciones en el soporte nutricional en 
diferentes tipos de pacientes y situaciones clínicas. 

INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS

Actualizar los conocimientos 
en nutrición clínica y dietética 
mediante una revisión de los 

temas más novedosos tratados en 
el último Congreso ESPEN 2022.

Revisar las últimas 
recomendaciones en diferentes 
tipos de pacientes y situaciones 
clínicas, y mostrar los beneficios 

de un adecuado soporte 
nutricional en cada una de ellas.

Contribuir a la mejora de la 
práctica diaria en nutrición 

clínica.

Julia Álvarez Hernández
Servicio de Endocrinologia y 
Nutrición.
Hospital Universitario Príncipe de 
Asturias. Alcalá de Henares.

Katherine García Malpartida
Servicio de Endocrinología y 
Nutrición.
Hospital Universitario La Fe. 
Valencia.

Clara Vaquerizo Alonso
Unidad de Cuidados Intensivos.
Hospital Universitario Fuenlabrada. 
Madrid.

Ángel Luis Abad González
Coordinador de la Unidad de 
Nutrición Clínica y Dietética. 
Sección de Endocrinología y 
Nutrición.
Hospital General Universitario Dr. 
Balmis. Alicante..

Loredana Arhip
Dietista del Servicio de 
Endocrinología y Nutrición. Unidad 
de Cirugía Endocrino-Metabólica 
Especializada (UCEME).
Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón. Madrid.

Yaiza García Delgado
Sección de Endocrinología y 
Nutrición. Complejo Hospitalario 
Universitario Insular-Materno 
Infantil de Gran Canaria. Las Palmas 
de Gran Canaria. 

Pilar Lalueza Broto
Farmacéutica especialista en 
Farmacia Hospitalaria. Servicio de 
Farmacia. Área de Traumatología, 
Rehabilitación y Quemados.
Hospital Universitario Vall d’Hebron. 
Barcelona.

Juan Carlos López Delgado
Área de Vigilancia Intensiva. 
Instituto Clínico de Medicina Interna 
y Dermatología (ICMiD).
Hospital Clínic de Barcelona.

Amelia Marí Sanchís
Especialista en Endocrinología y 
Nutrición. Sección de Nutrición 
Clínica y Dietética.
Hospital Universitario de Navarra. 

AUTORÍA
COORDINADORAS PONENTES



Periodo de desarrollo del curso: del 15 de marzo de 2023 al 14 de marzo de 2024.
El participante dispondrá de 3 meses para concluir el curso una vez iniciado.

Puede acceder al curso desde el apartado CURSOS de la web www.nutritiontoday.es, 
desde la web de SENPE www.senpe.com y desde la web de SEEN www.seen.es
•  Acceda al curso “Novedades en Nutrición Clínica: Congreso ESPEN 2022” 
•  Regístrese, cumplimente sus datos y escoja su contraseña personal, que podrá utilizar desde ese 
momento cada vez que acceda.

•  Palabra clave: ESPEN2022  
•  Durante el proceso de registro deberá indicar a qué sociedad pertenece.
•  Su solicitud será validada por la sociedad correspondiente, y recibirá un correo electrónico 
confirmando el registro y el acceso al curso.

El registro a este curso es exclusivo para socios SEEN y SENPE hasta el 30 de septiembre  
de 2023. El acceso para los no socios estará disponible a partir del 1 de octubre de 2023.

CÓMO ACCEDER AL PROGRAMA

TEMARIO
NUTRITIONDAY: DESAFÍOS ACTUALES EN LA PRÁCTICA CLÍNICA

Yaiza García Delgado

NUTRICIÓN PARA RETRASAR LA PROGRESIÓN DE LA ENFERMEDAD RENAL
Amelia Marí Sanchís

DAÑO INTESTINAL EN LA ENFERMEDAD AGUDA
Juan Carlos López Delgado

NUTRICIÓN Y MICROBIOMA
Ángel Luis Abad González

ACTUALIZACIÓN EN FIBRA DIETÉTICA
Loredana Arhip

CÓMO OPTIMIZAR LA PRESCRIPCIÓN DE LA NUTRICIÓN PARENTERAL
Pilar Lalueza Broto

OTROS TEMAS DE INTERÉS TRATADOS EN CONGRESO ESPEN 2022
Julia Álvarez Hernández, Katherine García Malpartida y Clara Vaquerizo Alonso

ACREDITACIÓN
El curso está acreditado para médicos, farmacéuticos, DUE y dietistas, por la Comisión 
de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud (SNS) y el Consejo catalán 
de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias, con 3,7 CRÉDITOS.
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