-_ ’INFORMACI()N PARA DECISORES -
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO

Envejecer de manera que cada
persona pueda hacer lo que le
guste y quiera hacer.

No todas las personas
mayores son iguales

ZQué factores influyen?

Envejecer es un proceso continuo a lo largo de la vida y depende
de diversos factores:
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cComo promover un
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE?

Participacion Fomentar

‘ Promover un cambio ‘ Fomentar entornos

en la forma de ver e/ amigables con las
envejecimiento personas
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Identifica y recomienda los recursos de la comunidad: https://localizasalud.sanidad.gob.es/ LOCALIZA salud

Consulta fuentes oficiales

Envejecimiento saludable y prevencién de fragilidad
www.sanidad.gob.es
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/EnvejecimientoActivo_Saludable.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/
https://www.sanidad.gob.es/
https://www.sanidad.gob.es/home.htm
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