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El Grupo de trabajo colaborativo en COVID persistente adquiere
entidad juridica y se consolida como Red Espanola de
Investigacion

= Tras casi 20 meses de trabajo conjunto, el Grupo de Trabajo Colaborativo, formado
por mas de medio centenar de entidades cientificas y profesionales, evolucionay se
convierte en la Red Espaiiola de Investigacion en COVID persistente (REICOP) con
formato de asociacién cientifica.

= El acto de constitucion como asociacion de REiCOP se ha celebrado en la sede de la
Sociedad Espainola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) de la mano de las
entidades fundadoras que han participado presencialmente en la sesion de firma del
acta fundacional.

= REICOP seguira colaborando con las 57 entidades cientificas y profesionales, con la
finalidad de incrementar el conocimiento de la COVID Persistente y regularizar la
situacidn de salud de los afectados por esta nueva enfermedad que afecta, al menos,
a un 10% del total de los contagiados por SARs-COV-2.

Madrid, 8 de septiembre de 2022 — La Red Espaiiola de Investigacidon en COVID Persistente
(REICOP) ha celebrado hoy el acto de constitucion como asociacion en la sede de la Sociedad
Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG). Esta Red, de la que forman parte un total
de 57 entidades cientificas y profesionales, tiene como finalidad incrementar el conocimiento
de la COVID Persistente y regularizar la situacién de salud de los afectados por esta nueva
enfermedad, como uno de los grupos de referencia de investigacién en Long COVID.

Tras casi 20 meses de trabajo conjunto, el grupo colaborativo evoluciona y se consolida en una
nueva asociacion, la Red Espafiola de Investigacion en COVID persistente (REICOP), con
formato de asociacidn cientifica, que agrupara, junto con los colectivos de afectados, a todas
aquellas organizaciones cientificas y profesionales interesadas en mejorar la atencién sanitaria
prestada a los pacientes COVID Persistente.

El Long COVID o COVID persistente lo padecen al menos el 10% de las personas que han
sufrido una infeccion por SARS-CoV-2, individuos de cualquier edad y con sintomas que
persisten semanas o meses después, aparecen de nuevo o reaparecen, con una clinica
polisintomatica e intensa que en gran parte de los casos incapacita a los afectados.

El acto de constitucidn como asociacion se ha celebrado en la sede de la Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia (SEMG) de la mano de las entidades fundadoras que han
participado presencialmente en la sesién de firma del acta fundacional. Préximamente, se irdn
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incorporando como socias el resto de sociedades y entidades que participan en el grupo
colaborativo.

Los expertos que forman parte del Comité Ejecutivo de la Red Espafiola de Investigacidon en
COVID persistente son la doctora Pilar Rodriguez Ledo, representante de SEMG y partir de
ahora presidenta de REiCOP; el doctor José Ramdn Blanco Ramos, representante de la
Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC) que ocupara el
cargo de vicepresidente 12 de REiCOP; Esther Rodriguez Rodriguez, representante de Long
COVID ACTS y vicepresidenta 22 de REICOP; Inma Mediavilla Herrera, representante de la
Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA) y secretaria de REICOP; y Luis Garcia de
Guadiana, representante de la Sociedad Espafiola de Medicina de Laboratorio (SEQC-ML) y
tesorero de REiCOP.

Los vocales de la Comité Ejecutivo de la Red Espafiola de Investigacién en COVID persistente
seran, a titulo individual, los doctores Anna Gonzalez Neira, del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO), Francisco Mera Cordero (Blue HealthCare), Jesus Diaz
Manglano (Sociedad Espafiola de Medicina Interna), Joan B. Soriano Ortiz (Hospital La
Princesa), Lourdes Mateu Pruiiosa (Hospital Universitari Germans Trias i Pujol), Paula Sanchez
Diz (SEMG) y Verdnica Tiscar Gonzalez (Organizacién Sanitaria integrada Bilbao-Basurto e
Instituto de Investigacidn Sanitaria Biocruces Bizkaia). Del mismo modo, formaran parte del
Comité como vocales y en representacién de sus organizaciones Ana Molinero Crespo
(Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria); Aurora Garcia Lerin, de la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria (SEMERGEN); José Méndez Gordito
(Asociacion Madrilefia de Covid Persistente); Nerea Montes Castro (Long COVID Aragén);
Maria Eugenia Gonzalez Dominguez (Sociedad Espafiola de Medicina y Seguridad del Trabajo) y
Maria Pacheco Delgado (Asociacion Espafiola de Biopatologia Médica-Medicina de
Laboratorio).

Enfoque holistico e integral

Durante el acto fundacional de la Red Espafola de Investigacion en COVID Persistente se ha
recordado que el principal objetivo de REICOP es incrementar las evidencias respecto a esta
afectacién y solventar las carencias asistenciales de los afectados bajo el prisma de un enfoque
holistico e integral, en un sistema que conozca las necesidades de salud de los pacientes y de
un modo multidisciplinar y colaborativo. El trabajo colaborativo inter y multidisciplinar es
imprescindible para avanzar en la mejora de su atencion.

Para alcanzar estos objetivos, se han definido distintas lineas estratégicas basadas en la
investigacion, la docencia y la elaboracién de procedimientos asistenciales actualizados y
basados en la mejor evidencia disponible, de las que se prevén grandes avances en el ultimo
trimestre del afio.

Por una parte, la actualizacion de la Guia Clinica para la Atencién al paciente COVID persistente
arrancara de manera inminente con el fin de publicar, a principios de 2023, una nueva versidn
del documento, con contenido actualizado y avalado por las 57 entidades colaboradoras, y que
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incorpora como novedad el sistema GRADE como forma de trabajo.

De mismo modo, y para que los profesionales cuenten con el apoyo en su trabajo diario de la
informacidn de la guia consensuada, se encuentra en fase de desarrollo una APP que ayude a
los profesionales en el diagndstico y en la toma de decisiones. La Red informd de que
actualmente se estd trabajando en una versién beta que pretende salir a la luz antes de final
de afo.

REICOP planteara también un programa formativo sobre COVID persistente dirigido a
profesionales sanitarios y con aval universitario para este curso académico 2022-2023.
Actualmente se estan evaluando las distintas propuestas formativas.

Registro clinico con base en Atencion Primaria

Dentro de las propuestas de investigacion iniciales, uno de los proyectos mds ambiciosos que
propone REICOP es el desarrollo de un registro clinico, de base en la Atencién Primaria,
complementado por la atencidn hospitalaria y la actividad de entidades pioneras en la
investigacion de nuestro pais, en el que se recabardn datos basicos para identificar los factores
clinicos y genéticos asociados al desarrollo de COVID Persistente. REICOP ha informado que,
por una parte, el registro clinico estd en fase de revisién y que pronto se comenzara a trabajar
con la versién definitiva. Por otra parte, se ha iniciado el reclutamiento de pacientes para el
estudio genético y el consiguiente analisis de las muestras recogidas. En concreto, se espera
analizar mas de un centenar de muestras a lo largo del préximo mes.

Otros proyectos abarcan también el desarrollo y validacidon de una escala asistencial a partir de
la informacion obtenida en el registro clinico, para evaluar de una forma integral y holistica a
los pacientes que sufren Long COVID, mas alld del seguimiento de cada uno de sus sintomas. El
equipo de investigacion se reunira a lo largo del préximo mes para comenzar con los primeros
pasos del disefio de la escala integral.

Desde la Red de investigacidon también se centrardn en como proyectos destinados al estudio
de la eficacia de distintos farmacos para el tratamiento especifico de la afectacién y el estudio
de flujos asistenciales incorporando la experiencia del paciente.

Sumar esfuerzos entre profesionales y pacientes

Con REICOP se culmina el proceso colaborativo de un grupo de trabajo cientifico, dindmico,
abierto a la colaboracidn inter y multidisciplinar, con un enfoque holistico en el que
profesionales y pacientes avanzan juntos en la busqueda de nuevas evidencias que aporten luz
en la mejora de la asistencia del gran problema sociosanitario que supone la COVID persistente
dentro de la evolucién de esta pandemia. Con la citada Red se abren nuevas expectativas a la
hora de facilitar el avance en este camino conjunto, iniciado hace casi 20 meses, con el
principal objetivo de sumar esfuerzos de todos aquellos involucrados en la atencidn de esta
emergente patologia.
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Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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