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CONSENSO DE EXPERTOS

RECOMENDACIONES RELACIONADAS CON LA PREVENCION DE
FRACTURAS POR FRAGILIDAD

Incluir y priorizar la osteoporosis y las fracturas osteoporéticas por fragili-
dad en las Estrategias y Planes de Salud, tanto de ambito nacional como
autondmico, con el objetivo de prevenir nuevas fracturas y las graves con-
secuencias de las mismas. Hacer planes de diagndstico precoz y prevencion
en base a la existencia de factores de riesgo.

Detectar precozmente la fragilidad, realizar intervenciones apropiadas
para tratar de revertirla y aumentar la sensibilizaciéon en la prevencion de
caidas, en especial en las personas mayores, impulsando la creacion de Uni-
dades de Prevencidon de Caidas y la prescripcidon de ejercicio terapedutico
individualizado, con el objetivo de realizar un abordaje multidisciplinar y
adaptado para cada paciente.

Implementar guias de practica clinica (GPC) de forma homogénea en todas
las comunidades autdnomas, que permitan diagnosticar, tratar y realizar un
seguimiento adecuado y uniforme de aquellos pacientes, adaptado al nivel
de riesgo, segun factores asociados y/o densidad mineral dsea, con especial
atencion a aquellos con alto riesgo de fractura o que hayan sufrido alguna
fractura osteopordtica.

Potenciar la creacion y/o participacion en registros y auditorias integrales
de fracturas tanto a nivel nacional, como autondmico (Registros actuales:
Registro espanol de Fracturas REFRA de SEIOMM y Registro Nacional de
Fracturas de Cadera (RNFC).

Apoyar la implementacidon de Unidades de Ortogeriatria y/o de Asistencia
Compartida multidisciplinar (con clinicos de cualquier especialidad exper-
tos en este proceso) para mejorar la atencidn y los resultados en salud de
pacientes mayores hospitalizados con fracturas por fragilidad. Incrementar
y potenciar el numero de Unidades de Prevencion Secundaria de Fracturas
(UPSF-FLS-Fracture Liaison Service) que garanticen una atencidn integral y
multidisciplinar, asegurando la deteccidn, valoraciéon y el tratamiento apro-
piados de aquellos pacientes con diagnodstico de osteoporosis o que hayan
padecido una primera fractura osteopordtica. Este tipo de unidades aunan
la atencion multidisciplinar estructurada, coordinada, agil y continua
—entre Atencion Primaria, Atencion Especializada, Enfermeria, Farmacia
Comunitaria y Rehabilitacion entre otras—, la aplicacién de las GPC vy la
utilizacion de los registros, asi como indicadores de calidad validados.

Crear un Cdédigo Fractura por fragilidad que favorezca que se implanten
procesos (o vias clinicas) multidisciplinares y multimodales, basados en la
evidencia y en las GPC, para cada tipo de fractura. La actuacion debe abar-
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car desde el diagndstico hasta la reinsercion social y familiar del paciente en
su entorno con la maxima independencia y la prevencion y/o tratamiento de
la fragilidad y de nuevas fracturas. Se debe potenciar la monitorizaciéon de
los resultados y auditarlos de forma transparente a nivel nacional.

Impulsar el papel en diagndstico y seguimiento de los profesionales de
Atencidon Primaria (con participacion en las FLS) en todas las etapas del pro-
ceso asistencial a pacientes con baja masa 0sea, especialmente en la identi-
ficacion y gestion de personas con alto riesgo de caidas y de sufrir fracturas
osteoporodticas sucesivas, para garantizar el cumplimiento y persistencia
terapéutica el tiempo necesario.

Aumentar la participacidon de las Organizaciones de pacientes aprovechan-
do su potencial (paciente experto, complemento de cartera de servicios,
etc) y facilitar el asesoramiento y educacion al paciente sobre su enferme-
dad, habitos saludables, nutricidn, ejercicio fisico y adherencia al tratamien-
to farmacoldgico adecuado, haciéndole participe, junto al profesional sani-
tario, en la toma de decisiones sobre su tratamiento, contribuyendo asi a
mantener la calidad de vida, priorizando un envejecimiento activo y saluda-
ble.

Promover campanas, tanto de ambito nacional como autondmico, de infor-
macidn, concienciacidn y sensibilizacion en torno a la prevencidn primariay
secundaria de las fracturas osteopordticas.

Desarrollar una investigacion cientifica que aporte evidencias sobre como
actuar en la prevencion y abordaje de las fracturas por fragilidad, incluyen-
do la experiencia de los pacientes.
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