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Objetivos del estudio: Evaluar la asociacién entre la obesidad sarcopénica y el riesgo de enfermedad cardio-
cerebrovascular (ECV), asi como su impacto en la mortalidad, mediante una revisién sistematica y metaanalisis de
estudios observacionales.

Poblacion de estudio: Se incluyeron 28 estudios observacionales con un total de 575 942 participantes adultos,
procedentes de poblaciones comunitarias y cohortes clinicas, con seguimiento variable entre 3 y mas de 10 afios.

Resultados: La obesidad sarcopénica se asocié con un incremento significativo del riesgo de enfermedad cardio-
cerebrovascular, con una OR combinada de 2,06 (IC 95 %: 1,70-2,48; p<0,001), mostrando heterogeneidad
moderada-alta (1>=71%). El riesgo fue especialmente elevado cuando la obesidad sarcopénica se definié mediante
criterios combinados de masa muscular, fuerza y adiposidad, alcanzando una OR de 9,22 (IC 95 %: 2,19-38,8).
Para enfermedad cardiovascular aislada, la asociacién se mantuvo significativa (OR 2,10; IC 95 %: 1,69-2,61),
mientras que la relacion con ictus fue menos consistente.
En cuanto a mortalidad cardio-cerebrovascular, el efecto global no alcanzé significacidn estadistica (OR 1,58; IC 95
%: 0,99-2,53; p=0,05), aunque en estudios con =5 000 participantes y seguimientos =10 afos se observd un
aumento significativo del riesgo.

Limitaciones: La elevada heterogeneidad entre estudios, junto con la variabilidad en las definiciones de obesidad
sarcopénica y los métodos de evaluacidon de masa muscular, limita la comparabilidad directa de los resultados y la
inferencia causal.

Conclusiones principales y opinion personal: Este meta-andlisis demuestra que la obesidad sarcopénica
constituye un fenotipo de alto riesgo cardiovascular, superior al de la obesidad aislada. Desde un punto de vista
clinico, refuerza la necesidad de ir mas allda del IMC y evaluar sistematicamente la composicién corporal y la
funcién muscular en pacientes con obesidad.

Aplicabilidad clinica y perspectivas de investigacion derivadas del estudio: La identificacion de obesidad
sarcopénica podria mejorar la estratificacién del riesgo cardio-metabdlico y orientar intervenciones combinadas
de nutricién, ejercicio de fuerza y tratamiento médico. Futuros estudios deberian evaluar si la reversién de la
sarcopenia reduce eventos cardiovasculares y mortalidad.

Resumen para la poblacion general: Las personas con obesidad que ademadas tienen poca masa muscular
presentan un riesgo mucho mayor de sufrir enfermedades del corazén y del cerebro. Evaluar no solo el peso, sino
también la musculatura, puede ayudar a prevenir complicaciones graves y mejorar la salud a largo plazo.
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