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- Objetivo del estudio/metaanalisis: El objetivo de esta revision sistematica y

metaandlisis fue evaluar la prevalencia y el impacto de la sarcopenia sobre
resultados clinicos (progresion/supervivencia) en pacientes con Enfermedad
Hepética esteatdsica asociada a disfuncion metabdlica (MASLD, en inglés)

Contexto del estudio/metaanalisis:

- Larevision sistemética y metaandlisis incluyod estudios con poblacion europea (Italia,
Paises Bajos, Inglaterra), americana (EE. UU. y Brasil) y principalmente asiatica
(Japdn, China y Korea). De hecho, el 65,5% de los estudios incluidos en este
articulo (19 estudios) se realizaron en poblacién asiatica.

- No incluye ningun estudio realizado en poblacién espafiola.

- Poblacion de estudio/metanalisis:

- Esta revision sistematica y metaanalisis incluy6 un total de 29 estudios, la mayoria
de ellos trasversales y solo 7 estudios de cohortes con un total de 63.330 pacientes
con MASLD, de los cuales 10.111 tenian sarcopenia. La edad de los pacientes
incluidos fue de 38,2 a 75 afos. El diagnostico de MASLD se realizé con ecografia
hepéatica (18 estudios), biopsia hepética (3 estudios), con TAC (3 estudios) o RM
abdominal (2 estudios) o con otros indices (3 estudios) como el de Jansen.

- No se incluy6 ningun ensayo clinico aleatorizado en este metaanalisis

- Novedades gue plantea el articulo. Este estudio es el primer metaanalisis y

revision sistematica en evaluar la prevalencia de la sarcopenia y su impacto en la
supervivencia en los pacientes con MASLD. Debido a la elevada prevalencia de
sarcopenia encontrada en estos pacientes (23,5%) se pone hincapié en valorarla, ya
gue esta condicidn clinica puede pasar desapercibida si no se evalua.

- Limitaciones del estudio: Este estudio resalta 4 limitaciones:

o Dado que la inclusion de los estudios en el metaandlisis fueron la mayoria
trasversales y solo 7 de ellos de cohortes, no se pudo definir causalidad entre
la sarcopenia y la MASLD.

o En segundo lugar, se utilizaron distintos métodos (BIA,DEXA, TAC) y puntos
de corte para medir y diagnosticar sarcopenia, lo que conlleva una alta
heterogeneidad en este estudio . Ademas, se utilizaron distintos criterios para
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el diagnéstico de sarcopenia (EWGSOP: European Working Group on
Sarcopenia in Older People; AWGS, Asian Working Group of Sarcopenia;
FNIH, The Foundation for the National Institutes of Health or IWGS,
International Working Group on Sarcopenia). Por ultimo, en 20 estudios se
utilizé solo el criterio de la baja masa muscular como diagnostico de
sarcopenia.

o En tercer lugar, no incluir en el ajuste potenciales factores de confusiébn como
la presencia de diabetes mellitus, los valores de PCR, o los niveles de
vitamina D, han podido sobrestimar los resultados obtenidos.

o Por dltimo, este estudio no incluye datos de Africa, lo que limita su
aplicabilidad global

- Aplicabilidad clinica del estudio. La sarcopenia es una condicion clinica que

puede pasar por alto en los pacientes con MASLD, por lo que este estudio propone
incorporar la valoracion de la sarcopenia (masa y fuerza muscular) en la evaluacién
de todos los pacientes diagnosticados de MASLD desde estadios iniciales.

- Perspectivas de investigacion derivadas del estudio. Es necesario estandarizar

las técnicas diagnosticas para la sarcopenia e incluir estudios con un mayor tamafio
muestral y estudios de mayor calidad como estudios de intervencién en sarcopenia.

- Opinién personal del estudio. Es clave la incorporacion de la valoracion

morfofuncional en la evaluacion nutricional de los pacientes con MASLD para
establecer un diagndstico preciso y un tratamiento individualizado. Es clave detectar
y tratar la sarcopenia por el impacto en el prondstico y progresion de la MASLD.

- Conclusiones principales del estudio. La sarcopenia se asocio fuertemente con la

progresion de la MASLD y fue un factor de riesgo para la patogénesis de la MASLD.
- Este estudio también observo que la sarcopenia se correlacioné con un aumento del
riesgo de mortalidad total (1,59 veces mayor mortalidad en pacientes con
sarcopenia vs pacientes sin sarcopenia) asi como un aumento del riesgo de
mortalidad especifica por cancer, diabetes mellitus o causa cardiovascular en

pacientes con MASLD.
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