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Objetivos del estudio: Valorar la eficacia (A Z-Score del IMC) de 2 abordajes dietéticos (restriccion caldrica
intermitente vs. continua) en un programa intensivo de control del peso en adolescentes con obesidad y
complicaciones asociadas.

Poblacion de estudio: Estudio multi-céntrico y aleatorizado de 52 semanas (31/01/ 2018 al 31/03/ 2023), en
dos centros pediatricos terciarios en Australia, con adolescentes (de 13 a 17 afios) con obesidad y una o mas
complicaciones asociadas.

Resultados: En la semana 52, ambos grupos tenian puntuaciones Z-Score del IMC reducidas: -0,28 [IC del 95
%, —0,37 a -0,20] para restriccidon caldrica intermitente y -0,28 [IC del 95 %, —-0,36 a —0,20] para restriccion
caldrica continua, no existiendo diferencias estadisticamente significativas entre ambos abordajes. No se
encontraron diferencias en la composicion corporal o variables de salud cardiometabdlica entre ambos
abordajes dietéticos para el manejo de la obesidad en la adolescencia.

Limitaciones: No lograron mantener el tamafio muestral calculado (130 sujetos) por el confinamiento COVID-
19. Muchas consultas de dietética se realizaron a través de telemedicina, y el impacto de esto es desconocido.

Conclusiones principales y opinion personal: Al igual que en los adultos (Liu D NEJM 2022), en los
adolescentes con obesidad la restriccion caldrica intermitente o continua son igual de eficaces en disminuir
Z-Score del IMC aunque este efecto es insuficiente.

Aplicabilidad clinica y perspectivas de investigacion derivadas del estudio: Poder ofrecer en consultas ambos
abordajes dietéticos a los adolescentes con obesidad. Seria importante valorar el impacto de la telemedicina
en el seguimiento de estos pacientes.

Resumen para la poblacion general: Para los adolescentes que viven con obesidad tanto el ayuno
intermitente como la dieta hipocaldrica continua como parte de un programa global intensivo de tratamiento
de la obesidad pueden ser opciones beneficiosas para mejorar el peso y los resultados cardiometabdlicos de
los adolescentes.
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