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Objetivos del estudio: Investigar las trayectorias del riesgo cardiovasculares en una cohorte nacional de
pacientes con anorexia nerviosa (AN) en Taiwan.

Poblacion de estudio: Se incluyeron 2081 pacientes con AN y 20,810 controles emparejados por sexo, edad,
nivel de urbanizacién, estatus socioecondmico y afio de diagndstico. El grupo de AN eran
predominantemente mujeres 91,3%, jovenes al diagndstico 72,9% entre 10 y 29 afios, con nivel
socioecondmico mas alto y que residian en ciudades altamente urbanizadas (65,4%).

Resultados: Los pacientes con AN tuvieron un riesgo significativamente mayor de eventos cardiovasculares
mayores (MACE) (HR ajustado 3,78[95%Cl 2,83-5,05]) y cualquier enfermedad cardiovascular (HR ajustado
1,93 [95%CI 1,54-2,41]) en comparacion con los controles. El riesgo de insuficiencia cardiaca congestiva,
trastornos de conduccién y enfermedades estructurales del corazén fueron mayor en los primeros 24 meses
después del diagndstico y desaparecido después de 60 meses de seguimiento. Cabe destacar que, en
comparaciéon con los controles, los pacientes con AN no tuvieron un mayor riesgo de cardiopatia isquémica
durante el periodo inicial de 24 meses (HR ajustado, 0,59[95%Cl 0,20-1,79]), pero este riesgo aumentd solo
después de 60 meses de seguimiento (HR ajustado, 3,01 [95%CI 1,48-6,13]).

Limitaciones: El estudio no incluyé datos sobre peso, estado nutricional, estilo de vida o antecedentes
familiares. Ademas, este estudio involucré solo a individuos de un solo grupo étnico; por lo tanto, la
generalizacién de los resultados puede ser limitada.

Conclusiones principales y comentario: Los pacientes con AN tienen un riesgo significativamente elevado de
eventos cardiovasculares, especialmente en los primeros afios tras el diagndstico. Esto subraya la
importancia de la monitorizacién cardiovascular desde el diagndstico y de manera continua durante la
evolucidn de la enfermedad. Es un estudio relevante que aporta datos valiosos para mejorar la atencién
clinica de estos pacientes.

Aplicabilidad clinica y perspectivas de investigacion derivadas del estudio: Los resultados de este estudio
destacan la necesidad de realizar una vigilancia cardiovascular en pacientes con AN en diferentes etapas de
la enfermedad. Futuras investigaciones deberian explorar los mecanismos subyacentes a largo plazo, como
el riesgo de cardiaca isquémica en este grupo de pacientes. Seria importante recopilar la informacién
relevante como el peso, el estafo nutricional y otros factores que podrian intervenir en estos hallazgos.
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Resumen para la poblacion general: Las personas con anorexia nerviosa tienen mayor riesgo de
enfermedades del corazdn, especialmente en los primeros afios después del diagndstico. Es importante que
los médicos vigilen de cerca la salud del corazén de estos pacientes durante y después del tratamiento. Una
atenciéon médica cuidadosa puede reducir estos riesgos y mejorar su salud a largo plazo.
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