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NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusion causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinélogo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion (endocrin6logos).

El diagndstico en el Sindrome de Cushing se demora
hasta los cuatro afios

e Los endocrinélogos destacan que el Sindrome de Cushing es un ‘puzzie de
patologias’ con afectacidn a nivel fisico y psicoldgico.

e Es esencial que se pongan en marcha campafias de concienciacion para que
se conozcan los sintomas y su gran impacto en la calidad de vida.

o El abordaje de la enfermedad debe realizarse por parte de un equipo
multidisciplinar conformado por profesionales médicos, psicélogos vy
trabajadores sociales, entre otros.

Madrid, 8 de abril de 2024.- El sindrome de Cushing es una ‘condicion médica grave’
que afecta significativamente a la calidad de vida de los pacientes por el exceso de
cortisol producido por las glandulas suprarrenales. Esta hormona ejerce mudltiples
efectos sobre el organismo: ayuda a responder ante el estrés, mantiene la tension
arterial y los niveles de azlcar en sangre, reduce la inflamacion e interviene en procesos
metabdlicos.

El origen del Sindrome de Cushing puede ser un tumor en la hipdfisis o en las glandulas
suprarrenales y, aungue menos frecuente, en otros érganos. En ocasiones, se lleva a
cabo la reseccién del tumor benigno que provoca la secrecién alta de cortisol y, en el
caso del carcinoma suprarrenal u otros tumores fuera de la hipofisis o la suprarrenal, a
veces, se requieren otros tratamientos complementarios.

En el marco del Dia Mundial del Sindrome de Cushing, que se celebra cada 8 de abril,
la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricibn (SEEN) destaca que el
diagnostico precoz es vital en el abordaje de esta enfermedad rara, sin embargo, en
palabras de la Dra. Felicia Hanzu, coordinadora del Area de Neuroendocrinologia
de la SEEN, “su deteccion se prolonga, en ocasiones, hasta entre dos y cuatro afos”.

En cuanto a la edad del diagnéstico varia en funcién de la causa. La enfermedad de
Cushing (Cushing de origen hipofisario) ocurre fundamentalmente en mujeres entre los
25 y los 45 afios. Los tumores suprarrenales que secretan corticoides y llevan a
sindrome de Cushing aparecen en la primera década de la vida o posteriormente
alrededor de los 40 y los 50 afios. El Cushing endégeno es entre 3 y 5 veces mas
frecuente en mujeres que en hombres y se estima que esta enfermedad, considerada
rara, se produce entre 2 y 4 casos por millén de habitantes al afio.
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En algunos casos, tejidos tumorales de estirpe neuroendocrina situados en otras zonas
del cuerpo (pulmén e intestino) pueden llevar al sindrome de Cushing ectopico. Ademas
de estas causas “clasicas” de sindrome de Cushing, en la dltima década se ha
observado que la secrecion mas leve, pero autonoma de corticoides por nddulos
suprarrenales, llamado sindrome de secrecién autbnoma de cortisol, induce un estado
preCushing con repercusiones importantes a nivel cardiovascular.

El Sindrome de Cushing afecta a nivel fisico y psicolégico

La Dra. Hanzu incide en que el Sindrome de Cushing es un ‘puzzle de patologias’ con
afectacion a nivel fisico y psicolégico, por lo que los pacientes necesitan ‘un apoyo
especial: “los niveles permanentemente altos de glucocorticoides inducen a
enfermedades como la depresion, el insomnio, la memoria y la capacidad de
concentracion, asi como dificultades para controlar situaciones de estrés”. Por ello, es
esencial la puesta en marcha de campafias de concienciacién para que los pacientes
alcen la voz con el fin de que la sociedad conozca sus sintomas y el impacto en la
calidad de vida, asi como a nivel social y laboral. Asimismo, es importante la realizacion
de conferencias divulgativas sobre patologias minoritarias poco frecuentes y la puesta
en marcha de una red de patologias minoritarias nacional que permita la colaboracion y
la difusién de conocimiento por parte de especialistas.

El abordaje multidisciplinar en el sindrome de Cushing también es crucial ya que permite
aunar los esfuerzos para implementar el tratamiento curativo de la enfermedad mediante
la cirugia y el abordaje de todas las comorbilidades y las enfermedades fisicas y
mentales. “El tratamiento se tiene que llevar a cabo en centros de excelencia con
experiencia previa en esta patologia junto con un grupo de trabajo multidisciplinario
conformado por varios profesionales médicos, psicélogos y trabajadores sociales que
permiten el abordaje de todas las patologias asociadas”, puntualiza.

En relacién a los sintomas fisicos, los pacientes presentan un exceso de grasa a nivel
troncular, en la cara y en la parte posterior del cuello, provocando incluso fragilidad
cutanea con hematomas; estrias, lesiones, infecciones, pérdida de fuerza muscular,
sobre todo, en la cintura escapular y la musculatura proximal; hipertension,
hiperinsulinemia; diabetes tipo dos; pérdida de masa ésea que deriva en osteoporosis y
fracturas; alteraciones del ciclo menstrual en las mujeres, infertilidad, exceso de vello,
pérdida de livido; y predisposicién a la alteracién de la coagulacién, entre otros.

Por dltimo, en cuanto a los avances mas recientes, se centran en la mejora en las
pruebas de laboratorio, las pruebas de imagen funcional y la aparicion de nuevos
farmacos blogueadores de la sintesis de cortisol, respectivamente de la
esteroidogénesis.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta por Endocrindlogos, Bioquimicos, Biélogos y otros especialistas que
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trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutriciébn y Metabolismo, para
profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esté formada por 2.321 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencién clinica que
conlleve mejoras en el diagnostico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.
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