NUTRICION Y ENFERMEDADES DEL PANCREAS

1. CONOCE 2. APRENDE

PRODUCE
ENZIMAS INSULINA
para la digestion T —

Pancreas head
@ Paris o be removed by surgery

- Menor ingesta de alimentos
- Inflamacién aguda o crdnica

Il Parts 1o be removed by surgery

Si hay déficit
* Maldigestién y malabsorcion

Maldigestion y malabsorcidon Diabetes

* Hiperglucemia/diabetes por déficit de insulina
* Pérdida de masa muscular y déficits vitaminicos

La desnutricidn conlleva:

- Mdas complicaciones quirurgicas

- Peor tolerancia a la quimioterapia.

- Mas abandono del tratamiento.

- Peor calidad de vida y mayor mortalidad.

(COMPLICACIONES DE LA PANCREATITIS

Ly PSEUDOQUISTES

PERIPANCREATICAS

Sintomas: dolor en cinturdn,
nauseas y vomitos
Gravedad: Leve/Moderada/Grave

Alto riesgo nutricional

Mas complicaciones si hay desnutriciéon
Tratamiento general y nutricional (depende
de gravedad)

Destruccion progresiva 72 tumor + frecuente Espaiia
Causas: alcohol, tabaco, Riesgo: alcohol, tabaco,
autoinmune, genética genética, pancreatitis crénica

Inflamacidén aguda
Causas:

Litiasis biliar
Alcohol
Hipertrigliceridemia

Sintomas: ictericia, dolor,
pérdida de peso, anorexia

Sintomas: desnutricion,
dolor, diabetes tipo 3c

Dolor, IPE, sarcopenia Saciedad precoz
En IPE, prevalencia elevada de desnutricion Diarrea (con o sin esteatorrea)
Tratamiento con enzimas pancredticas Miedo a comer, diabetes

Maldigestion y malabsorcién de nutrientes
Insuficiencia pancredtica exocrina (IPE)

3. CONVIVE 4. CUIDATE

oF 03 aguda P 3 03 ONica M Recomendaciones dietéticas
LEVE: dieta oral precoz Abstinencia de alcohol y tabaco Recomendaciones dietéticas
GRAVE: nutricion enteral o parenteral Dieta hipercaldrica e hiperproteica c ndaciones dietetic
- Enzimas pancredticas y vitaminas Dejar el consumo de tabaco y alcohol
hﬂuﬂuﬂmﬁi Recomendaciones dieteticas
Anorexia { i

Sindrome de dumping
Diarrea

Pérdida de peso

Si qmeres saber mas sobre 6 @NutriSEEN
NUTRICION Y ENFERMEDADES DEL @sociedad SEEN

PANCREAS, tienes informacién completa “h @TuendocrinoSEEN
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