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Los endocrinélogos consideran esencial la aplicacién

de criterios clinicos comunes en los hospitales para el

diagnéstico precoz de la desnutricidn relacionada con
la enfermedad

o EI perfil del paciente con esta patologia es una persona con varias
enfermedades (pluripatolégicos) y, especialmente, personas mayores que
suelen presentar una tasa de desnutricion relacionada con la enfermedad en
los centros hospitalarios de hasta de un 40%.

o Es esencial concienciar a los profesionales sanitarios y a los pacientes para
que sean conscientes de que su enfermedad de base tendra una peor
evolucién si no se diagnostica y trata la desnutricién.

e La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha aprobado los nuevos cédigos
diagnésticos de desnutricion, que estaran vigentes a partir de 2027, y
permitiran que se reconozca la patologia de forma mas adecuada y optimizar
los recursos sanitarios.

Madrid, 7 de noviembre de 2025.- Los sintomas iniciales de la desnutricion relacionada
con la enfermedad (DRE) son muy sutiles, por lo que es importante reconocer esas
situaciones de riesgo que van a derivar en desnutricién. Por ello, la Dra. Maria
Ballesteros, vicepresidenta primera de la Sociedad Espanola de Endocrinologia 'y
Nutriciéon (SEEN), destaca que, en este caso, “lo que va a empeorar no va a ser solo la
desnutricién, sino que no tratar la desnutricion va a empeorar la enfermedad de base”.
Asi, un paciente oncolégico que no recibe un adecuado tratamiento nutricional va a tener
una peor tolerancia a los tratamientos quimioterapéuticos y un paciente quirdrgico con
desnutricidn va a presentar mas complicaciones postoperatorias.

La desnutricion relacionada con la enfermedad es una condicion derivada de la falta de
ingesta o pérdida de nutrientes durante cualquier enfermedad que ocasiona pérdida de
peso y masa muscular, disfuncion fisica y mental y peores resultados clinicos. En este
sentido, ante la importancia de concienciar a la poblacién sobre la prevencion para la
deteccion temprana de aquellas situaciones clinicas que se asocian con esta
inflamacién o alteraciones gastrointestinales para implementar un tratamiento médico
nutricional adecuado que evite el desarrollo de desnutricién, la SEEN se adhiere un
aino mas a la Semana de Concienciacion sobre la Desnutricion (MAW) de la
Sociedad Europea de Nutricién clinica y metabolismo (ESPEN) y a la Semana de
la Desnutricion de la Alianza Mas Nutridos (SDLD), que se celebran del 10 al 14 de
noviembre.

La Dra. Ballesteros incide en la dificultad en la deteccion de la DRE, por lo que sefala
que es fundamental que desde las instituciones se adopten las medidas necesarias,
tanto en los hospitales como en Atencién Primaria, para facilitar el diagnéstico precoz:
“Si existen normas claras con las que cualquier profesional sanitario, en el contexto
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hospitalario o comunitario, pueda detectar la desnutricion, supondra un gran avance
para mejorar el prondstico, la calidad de vida y la supervivencia de los pacientes graves’.
Asimismo, la especialista lamenta que el diagndstico precoz de la desnutricion se omita
en una gran cantidad de situaciones clinicas, “por lo que no solo hay que concienciar a
los profesionales sanitarios, sino también a los propios pacientes para que sean
conscientes de que su enfermedad de base tendra una peor evoluciéon si no se
diagnostica y aborda la desnutricion”.

El perfil del paciente con esta patologia es una persona con varias enfermedades
(pluripatolégicos) y, especialmente, personas mayores, que presentan una tasa de
desnutriciéon relacionada con la enfermedad en los hospitales de hasta de un 40%.
Asimismo, los datos clinicos que mas se asocian con la desnutricién son una mayor tasa
de infecciones y complicaciones de las enfermedades acompanantes, peor
cicatrizacién, mayores necesidades de tratamiento, prolongacién de la estancia
hospitalaria, peor recuperacién, impacto en la calidad de vida, mayores gastos de la
enfermedad de base e incluso una mayor mortalidad.

En cuanto a las enfermedades que causan desnutricion relacionada con la enfermedad
se encuentran aquellas que cursan con inflamaciéon y las que se producen por
alteraciones en el tubo digestivo, lo que interfiere en que el paciente tenga una ingesta
adecuada. En el primer grupo se encuentran los procesos oncologicos que, con
frecuencia, se asocian con alteraciones en la funcion gastrointestinal empeorando la
situacion. Otras enfermedades relacionadas con la inflamacién son las patologias
infecciosas graves como neumonias y las patologias crénicas como la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica y la enfermedad renal cronica, entre otras.

En relacién a los avances que se han producido recientemente en el ambito de la
desnutricidn se encuentran los criterios diagnosticos GLIM que han posibilitado que las
sociedades internacionales relacionadas con la desnutricién se pongan de acuerdo para
que el diagnéstico de desnutricion se lleve a cabo de manera homogénea y uniforme.
Ademas, la Dr. Ballesteros resalta que, “en estos criterios clinicos, cabe destacar la
importancia que se concede a la valoracion de la masa muscular como criterio fenotipico
de desnutriciéon”. Asimismo, la facultativa valora de manera positiva que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) haya aprobado los nuevos cédigos diagnosticos de
desnutricidon, que estaran vigentes a partir de 2027, y permitiran que se reconozca la
patologia de forma mas adecuada y optimizar los recursos sanitarios.

Con el fin de sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de la desnutricion
relacionada con la enfermedad, la SEEN cuenta con el Aula Virtual en la que se aloja
informacién de numerosas patologias endocrinolégicas y nutricionales que incluyen
capitulos relacionados con la DRE, asi como todas las enfermedades que suponen un
factor de riesgo para padecerla. Los pacientes pueden encontrar también consejos
practicos para una mejor evolucién de su enfermedad.

La endocrindloga hace hincapié también en la importancia de la formacién en nutricién
clinica, “ya que solo un 30% de los estudios de Medicina presentan informacion
suficiente sobre la desnutricion”. Asimismo, la facultativa insiste en que, “en el caso de
los profesionales sanitarios, la concienciacion debe dirigirse no solo a aquellos que


https://www.seen.es/aula-virtual-nutricion
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estan encargados de diagnosticar y tratar la desnutricion, sino al resto de profesionales
sanitarios que tratan enfermedades asociadas a la desnutricién, ya que si no lo
reconocen en sus pacientes no se va a poder implementar el tratamiento necesario”.
Asi, cada afio se elige desde ESPEN un grupo de profesionales para fomentar esta
concienciacion. En esta ocasion, la semana de la desnutricion se va a centrar en las
personas mayores y los pacientes quirurgicos con la colaboracion de las sociedades de
pacientes de ambos colectivos.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta principalmente por médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion y por
otros titulados del ambito biomédico que trabajan en el campo de la Endocrinologia,
Diabetes, Nutricion y Metabolismo para profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.660 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencion clinica que
conlleve mejoras en el diagndstico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.
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