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JPor qué las personas con insuficiencia suprarrenal necesitan un kit de inyeccion
de emergencia?

Cada afio, aproximadamente el 8 % de las personas con insuficiencia adrenal
experimentan una crisis suprarrenal. Esto significa que requieren medicacion esteroidea
de forma inmediata, en forma de inyeccion intramuscular/intravenosa de hidrocortisona
o equivalente de corticoide. Esto constituye una emergencia médica que debe tratarse
sin demora.

,Qué debe incluir un kit de emergencia?
o ElKit de inyeccién de emergencia debe incluir, al menos:

o Contar con un recipiente adecuado para guardar el contenido del kit de
emergencia.

o 100 mg de hidrocortisona o metilprednisolona 20 mg inyectable (dos
unidades), con las consiguientes ampollas de agua para disolucion.

o Dos agujas (azules) y dos jeringas de 2 ml.
o Toallitas impregnadas con alcohol.

o Instrucciones de uso impresas



o Tarjeta identificativa de insuficiencia adrenal, si el paciente no dispone de
ella, descargable en https://www.seen.es/informacion-sobre-
enfermedades/glandulas-adrenales/tarjeta-de-emergencia-para-paciente-
adulto-con-insuficiencia-suprarrenal

o Revisar con regularidad mensual al inicio, luego cada 6-12 meses y
siempre antes de que el paciente lleve el kit de viaje tanto la fecha de
caducidad del kit, su exactitud, la técnica e indicaciones de uso

(Como realizar la inyeccion ?
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Reconstitucion de la hidrocortisona/metilprednisolona

Abrir el vial de polvo y la ampolla de agua.

Cargar el agua estéril en la jeringa.

Inyectar el disolvente en el vial con el polvo.

Mover suavemente hasta que el polvo quede completamente disuelto.
Extraer la disolucion con la jeringa.

Eliminar las burbujas de aire.

. Realizar la administracion intramuscular

Seleccionar el sitio (tercio externo de la parte media del muslo).
Desinfectar la piel.

Insertar la aguja a 90° de forma rapida y firme.

Inyectar lentamente todo el contenido.

Retirar la aguja y presionar con una gasa.

Desechar los objetos punzantes en el contenedor adecuado.
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ENLACE AL VIDEO SOBRE TECNICA DE ADMINISTRACION DE
HIDROCORTISONA O URBASON
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https://www.seen.es/informacion-sobre-enfermedades/glandulas-

adrenales/administracion-urbason-actocortina-suprarrenal
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