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Me acaban de diagnosticar diabetes tipo 2
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Asumiendo el papel que todos tenemos en los aspectos
relacionados con la salud y la enfermedad, esta seccion
esta dirigida a pacientes, sus cuidadores y ciudadanos
en general, ofreciendo informacion y recursos
relacionados la diabetes tipo 2.

Esta informacion pretende ayudar a comprender las
recomendaciones y a mejorar la comunicacion entre
medico y paciente.



1.¢Qué es la Diabetes Mellitus y qué es la Diabetes tipo
27

2.;Cual es la frecuencia de la Diabetes tipo 27?

3.¢,Cuales son los factores que predisponen a la Diabetes
tipo 27

4. Por qué se produce?
5.;,Como se diagnostica la Diabetes tipo 27

6. Cuales son las consecuencias de un mal control:
complicaciones cronicas?

7 .Enlaces de interés
8.Glosario
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1. éQué es la Diabetes Mellitusy
qué es la Diabetes Mellitus tipo 2
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El termino “Diabetes Mellitus” (DM) se
refiere a una enfermedad caracterizada
por un aumento de glucosa en la sangre.

Las causas pueden ser muy diversas
dependiendo del tipo de DM.

Las formas, mas habituales (DM tipo 1 vy
tipo 2) se deben a alteraciones en la
insulina, ya sea en su cantidad (déficit de
insulina) o en su funcionamiento
(resistencia a la insulina).
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Dentro de los diferentes tipos de DM, la DM tipo 2 (DM2) es un tipo
de DM mas habitual de personas mayores y que es raro que
aparezca antes de los 20 anos. Practicamente nunca surge en la

infancia o adolescencia.

Se suele asociar a obesidad y, al menos durante los primeros anos,
en muchos casos se puede controlar sin necesidad de insulina.
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2. éCual es la frecuencia de la
diabetes tipo 2?
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Number of people with diabetes

(in millions)

Segun IDF: 10,5 % de la poblacion
adulta mundial de 20-79 anos
presenta DM (90 % DM2)

(537 millones de personas)
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IDF Diabetes Atlas 2021 — 10TH EDITION




De acuerdo al estudio di@bet.es, en
Espana alrededor del 14 % (uno de cada
7 sujetos) presenta una DM (en un 90 %
DM2).

Esta cifra seria la segunda mas alta de
Europa.

En nuestro pais, debido al envejecimiento
de la poblacion, esta cifra ira aumentado.
Es facil suponer que actualmente
estemos cerca o ya en el 20 %



mailto:di@bet.es
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3. éCuales son los factores que
predisponen a la diabetes tipo 2?
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Herencia

Si uno de los padres presenta
DM2, el riesgo de desarrollar DM2
alolargo de lavidaesdel40 % ,Y
si ambos padres estan afectos es
de casi el 70 %.

A Agarl SSga.

En los gemelos monocigadticos, si
uno presenta DM2 el riesgo del
otro esta en torno al 70 %, en el
caso de la DM1 la concordancia es
solo del 30-50%.



Obesidad
La obesidad incrementa la resistencia a la insulina y
favorece el desarrollo de DM2.
Un 80% de las personas con DM2 presentan Obesidad.
La importancia de la Obesidad queda de manifiesto
cuando, al perder peso, se produce una “remision de la
DM2”.

Sedentarismo
La falta de actividad fisica,
aunque no se acompane de
obesidad, aumenta el
riesgo de DM2




b Cuales son los factores que predisponen

a la DM2 (llI)

Tabaco

Macrosomia

Alimentacion

Falta de Sueno
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4. ¢Porqué se produce?
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(W)

Porqué se produce

Como se ha dicho las DM son enfermedades caracterizadas por glucosa elevada
en la sangre. A esta situacion se puede llegar por causas muy diversas.

En el caso de la DM2 el organismo, a pesar de producir suficiente cantidad de

insulina, tiene una resistencia a la accion de la mismo, con lo que no regula
adecuadamente los niveles de glucemia.

Debido a esta resistencia a la accion de Insulina, a pesar de existir niveles suficientes de
insulina, incluso elevados, 6rganos fundamentales en el control de la glucosa como el
higado, musculo, tejido adiposos no responden adecuadamente a la insulina y no se
produce la adecuada regulacién de los niveles de glucosa.




Dr Gargallo 2024



Dr Gargallo 2024
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5. éComo se diagnostica la DM2?
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SINTOMAS TiPICOS
Pérdida de peso

Aumento de la cantidad de
orina

Aumento de la sed




: éComo se diagnostica la DM2?
Analitica

HbA1c mayor de 6,5 % Sobrecarga oral de HbA1c
Glucemia mayor de 125 glucosa

mg/dl Alas 2 hs mayor igual a
200 mg/dl

Glucemia capilar
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6. ¢Cuales son las consecuencias?
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¥ ¢ Cuales son las consecuencias de un mal control:
complicaciones cronicas? (l)

El aumento cronico de glucosa va a afectar a todos los 6rganos
de nuestro cuerpo




Tradicionalmente se ha senalado:

las lesiones de retina que en su grado mas extremo pueden conducir a
ceguera

El deterioro progresivo del funcionamiento de los rinones que puede
conducir a una Insuficiencia renal terminal con necesidad de dialisis o
trasplante

La afectacion de los nervios periféricos con alteracion de la sensibilidad

El desarrollo de vasculopatia periférica que puede producir cuadros de
claudicacién intermitente o, en combinacidon con la neuropatia descrita
anteriormente, la aparicion del llamado “pie diabetico”. Todos estos
cuadros pueden ser causa de amputaciones de dedos del pie o de parte de
miembros inferiores

Es muy tipico el desarrollo de afectacion cardiaca, que puede ser en la
forma de Cardiopatia Isquémica (Angor, Infarto de Miocardio) o de
Insuficiencia Cardiaca.



Mas recientemente se estan reconociendo otras
afectaciones posibles (comorbilidades emergentes).

Lesion hepatica (Higado graso, cirrosis,...)
Afectacion 0sea (osteoporosis, fracturas)
Deterioro cognitivo

Miopatia - Sarcopenia

Afectacion Pulmonar (Apnea del suefio, EPOC)
Ciertos canceres
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7. Enlaces de interés
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&~ Enlaces de interés

seeN
MANUALS e

1 https://manual.seen.es/section?id=55114e13-4820-4212-bc83-2bcdac18103c

International
Diabetes
Federation

Q !ttps://diabetesatlas.orq/resources/idf—diabetes—atlas—reports/



https://manual.seen.es/section?id=55114e13-4820-4212-bc83-2bcdac18103c
https://diabetesatlas.org/resources/idf-diabetes-atlas-reports/

®

8. Glosario
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Cardiopatia Isquémica. Lesion cardiaca originada por falta de
adecuado flujo sanguineo al musculo cardiaco

EPOC. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica

HbA1c. Parametro analitico que informa de la media del valor de
glucemia de las 8 semanas previas

IDF. Federacion Internacional de Diabetes

Insuficiencia Cardiaca. Situacion en la que el corazén no es capaz
de realizar adecuadamente su funcion de bombear sangre

Macrosomia. Tamafno excesivamente grande del nino al nacimiento
Miopatia.Lesion de los musculos

Sarcopenia. Lesion muscular que origina falta de fuerza y se
acompana de disminucion de tamano



Este material informativo y educativo se ha disenado con
la intenciobn de que aumente el conocimiento sobre la
diabetes tipo 2.

En el diagnostico y en el tratamiento del paciente con
diabetes tipo 2 intervienen diferentes profesionales como:
medicos (especialistas en Endocrinologia y Nutricion,
Atencion Primaria), enfermeras, dietistas-nutricionistas.

El conocimiento de la enfermedad por parte del paciente y
su implicacion en el tratamiento mejora el control de esta
y su calidad de vida.



iMuchas gracias!
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