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Trastornos relacionados con el gluten
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: - asociaciones de celiacos
sin gluten (Genéricos):

-Fruta y verdura
-Carne y pescado.

Federacion de Asociacion de
Celiacos de Espaiia (FACE)
Disponible en: https://celiacos.org/

-Lacteos
_ -Huevos. Y, Facemovil
-10S: App Store
EVITAR MANUFACTURADOS -Android: Google Play

{3. CONVIVE

Si en el etiquetado no se hace referencia al

ETIQUETADO ALIMENTOS contenido en gluten, busca el producto en
la app de FACEMOVIL para comprobar si su
H consumo es ro.
& Sin gluten ik
La declaracién "sin gluten® solamente podra utilizarse FA C .E
cuando los alimentos no contengan més de 20 mg/kg Federacion
de Asociaciones de
de II‘IJ'tIﬂ (20 ppm). Celiacos

de Espana

REGLAS PARA EVITAR CONTAMINACION CRUZADA

Limpieza con agua caliente y jabdn de superficies y utensilios.

Menaje de metal o plastico (evitar madera)

Tostador y colador exclusivos.

Emplear aceite diferente para productos sin gluten (no se desintegra a altas
temperaturas).

Almacenar productos sin gluten separados y encima de los de con gluten.
En el microondas cubrir el plato sin gluten con tapa.

Utilizar pan rallado y harinas sin gluten para toda la familia.

Ante la duda de si un producto contiene o no gluten: No consumirlo.

4. CUIDATE »

RECOMENDACIONES EN RESTAURANTES

-Poner en conocimiento de los responsables la
condicion de Celiaco.

-Tratar de conocer el grado de conocimiento de la
enfermedad y los posibles riesgos de contaminacion
cruzada del personal encargado de la compray la
elaboracion.

-Visitar las instalaciones para evaluar la viabilidad de
ofrecer opciones sin gluten seguras.

-Se recomienda acudir a restaurantes certificados por
FACE segun el Proyecto FACE Restauracion Sin
Gluten/Gluten-Free

Informacion ampliada en el mdédulo del Aula Virtual
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