AULA VIRTUAL

Nutricion y Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell)

1. CONOCE

Riesgo de desnutricion

* Enfermedad de Crohn

Cribado y valoracion
nutricional

« Colitis Ulcerosa

*E| estado nutricional es esencial en el tratamiento
y un factor determinante para el prondstico.

eTratar la desnutricidn disminuye riesgo de
complicaciones.

eMejora resultados clinicos.

*Proceso infamatorio crénico que afecta al tracto
digestivo.
ePuede implicar también a otros 6rganos.

eSintomas gastrointestinales que interfiere con la
vida diaria.

Desnutricion Relacionada

Tratamiento médico
con la Enfermedad

(DRE)

nutricional

4 o

Origen multifactorial de Recomendaciones y
riesgo de desnutricion consejos nutricionales
. .

" Disminucion de la ingesta ) ( )
Suplementos orales
Alteracidn gastrointestinal nutricionales (SON)

(malabsorcion, maladigestion)

Nutricién Enteral (NE)
Incremento de requerimientos Nutricién Parenteral (NP)
. Aumento de pérdidas Y \_ y,

2. APRENDE

Alimentacion en brotes

La alimentacion en la Ell es clave /-Dieta fraccionada, baja en residuos y en )
junto con los habitos de vida: R lactosa, de facil digestion.
E - Carnes magras y pescados blancos. Lacteos y
derivados. Farindceos como el arroz blanco,
ﬁ)esterrar falsos mitos vy creencias c / patata cocida, pan tostado (no integral).
erroneas SObr? o aJ|mentaC|on o - Verduras y hortalizas en crema/puré, frutas
* Dieta n‘lledlterranea como modelo de M al horno o microondas, sin piel. Aceite de oliva.
alimentacion equilibrado y saludable E
* Fases de remision y estabilidad, la dieta no . . boclusi
debe ser restrictiva, no hay datos que avalen N Crisis suboclusivas
evitar la lactosa, el gluten o la fibra si no hay D /-~ Modificar la consistencia de la dieta a liquida 0
intolerancias. A triturada.
personales, valorar  asesoramiento  por ] \ proteinas haciendo uso de medidas de
\profesional del ambito de la nutricidn // o enriguecimiento nutricional.
N - Dieta sin residuos, excluyendo la fibra insoluble
(Ia soluble limitarla en funcion de los sintomas e
Recomendaciones dietéticas E \intensidad de la enfermedad). Y
de la Sociedad Espafiola de S

En casos de diarrea :dieta astringente, comidas
frecuentes, poco abundantes, evitar la deshidratacidn

Endocrinologia y Nutricién

3. CONVIVE

Atencién individualizada en Ell Informacion complementaria
Los aspectos emocionales y psicologicos son Puedes encontrarlas en otros
fundamentales en la convivencia con una modulos del AULA VIRTUAL SEEN

enfermedad e impactan a nivel fisico y social.
Ademas de los aspectos singulares de la Ell en:

Etapa pediatrica LELIEVERVEDE

e Ell es la forma mas e Mayor riesgo de
frecuente de enfermedad infecciones y
cronica digestiva. complicaciones
e Tiene caracteristicas e Pluripatologiay
propias diferentes a la del polifarmacia.
adulto. e Lograr un envejecimiento
e Supone un momento saludable (mddulo del
critico de cambios fisicos y Aula Virtual SEEN)
fisiolégicos.
e Es vital la transicidn

ADHERENCIA OBESIDAD SARCOPENIA
TERAPEUTICA

Es clave en el
tratamiento
nutricional, tanto en la
dieta como en la
posibilidad de

Favorece mayor Implica disminucion de
actividad de la la fuerza y masa
enfermedad, ingresos muscular. Es prevalente

mas prolongados, en Ell siendo

interferencias en la fundamental identificar
e . respuesta a esta posible asociacion
prc’esFrlpcmn. d,e terapla tratamientos y peores entre desnutricion y
médica nutricional con resultados en salud y sarcopenia. Marcador

los suplementos orales calidad de vida. que predice fracaso del
nutricionales (SON). “tamienta

.7 . s . L~ Formacién Pacientes
Informacién ampliada en el médulo del Aula Virtual G " Autocontrol
Avalado por el grupo G-Educainflamatoria de GETECCU

Educainflamatoria

Si quieres saber mas sobre
NUTRICION vy Ell, tienes toda la
informacion completa y muchos

temas mas en www.seen.es SEEN ‘i g‘sragr?ccjjsgrsiEE?EEN
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X @NutriSeen
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