1. CONOCE

- Obstruccién repentina de riego
sanguineo al cerebro.

- Sintomas segun el area cerebral
afectada.

- 2° causa de muerte en Espana
(1° en mujeres).

2. APRENDE

Algunos pacientes con
ictus precisan sonda:

Formas de ADMINISTRAR
nutricion enteral domiciliaria:

- Disfagia: falta de coordinacion
en la deglucién.

- Desnutricion: sintomas
relacionados con la insuficiente
ingesta para lo que requiere el
organismo.
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Jeringa/gravedad: tomas (bolos) en n° de 4-6 al dia.

Simula comidas habituales.

Continua: con bomba de infusién. Indicada si mala
tolerancia a la anterior o en intestino.

3. CONVIVE

iVIGILAR!:

Nutricion enteral por
sonda

Cuando el paciente no es capaz de
- Carraspeo, Tos con las comidas nutrirse por boca o alto riesgo de
- Babeo atragantamiento pese a medidas
- Cambios de voz tras deglucion correctoras. Habitualmente gastrostomia.

- Residuo en boca

Recomendaciones alimenticias: - Si disfagia o problemas de masticacion:
dieta triturada:
- Comer sin prisas, Alerta y sentado.

- Sin jeringa.
- Flexionar cabeza hacia delante en deglucion. - Legumbres por pasapures.

- Comidas y bebidas en volimenes bajos en 5-6 tomas. - Complementar comidas principales e intermedias
- Evitar alimentos fibrosos, pegajosos, duros y dobles consistencias. con alimentos lacteos.

- 2 purés sin residuos en almuerzo y cena.
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