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La obesidad es una enfermedad crónica que se caracteriza por 
un aumento de la masa grasa corporal.

En España: la  prevalencia de obesidad
en población adulta es del 21,6% y 
sobrepeso 39,3%. 

En Europa: 30-70% de los adultos 
tiene sobrepeso y el 10-30% obesidad

Se prevé que en el año 2030 más de la mitad de la población europea 
tendrá obesidad. 
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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peso  (Kg)
IMC  =  ----------------

altura (m)2

Puede hacer el cálculo de su IMC utilizando la calculadora:

http://www.seen.es/herramientasClinicas/calculadoras/calculadoraIMC.aspx
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q La Sociedad Española para el estudio de la Obesidad (SEEDO) 

clasifica la obesidad según el IMC en las siguientes categorías:

- Obesidad  si  el IMC por encima de 30kg/m2 

- Obesidad grave si IMC por encima de 40kg/m2

IMC Clasificación

<18,5 Peso insuficiente

18,5-24,9 Normopeso

25-26,9 Sobrepeso grado I

27-29,9 Sobrepeso grado II (preobesidad)

30-34,9 Obesidad de tipo I

35-39,9 Obesidad de tipo II

40-49,9 Obesidad de tipo III (mórbida)

>50 Obesidad de tipo IV (extrema)
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§ No hace referencia a la proporción entre masa grasa y masa libre de
grasa (músculos, huesos, órganos, agua corporal)

§ 8/ '&;/"0% -/>"( )% *'-5"'>,4'<& *( )% ="%-% 4/"2/"%) W*<&*( -(
,>'4% )% ="%-%S (& 4%*("%-X>%""'=%Y

§ No distingue entre hombres y mujeres (tienen distinta composición
corporal)

§ No distingue entre etnias, las personas asiáticas son menos corpulentas
que las personas occidentales.

§ Es un mal indicador pronóstico de las complicaciones de la obesidad en
sujetos de baja estatura o edad avanzada.

q Existen fórmulas que se aproximan a la estimación grasa corporal como 
ecuación CUN-BAE. 
https://elpais.com/descargables/2013/02/15/e1d53d86a5a77461063bd79fbd2b0772.xls
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https://elpais.com/descargables/2013/02/15/e1d53d86a5a77461063bd79fbd2b0772.xls


> 88 cm.> 82 cm.Mujeres

> 102 cm.> 95 cm.Hombres

Riesgo muy aumentadoRiesgo
aumentado

La cantidad de grasa abdominal se relaciona 
con el riesgo de:

- Diabetes mellitus tipo 2  
- Hipertensión arterial 
- Dislipemia 
- Enfermedades cardiovasculares 

§ A+$ZA.[3A\.]$!A$JR8\^.1$$(-5'0%$+1$:.1_1
1`!]3R81+$?$(-$,&$>,(&$0%"4%*/"$*()$"'(-=/$4%"*'/T%-4,)%"#

A-$-(&4'))/$*($0(*'"S$-/)/$&(4(-'5%0/-$,&%$4'&5%$0G5"'4%#$
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> 88 cm.> 82 cm.Mujeres

> 102 cm.> 95 cm.Hombres

Riesgo muy 
aumentado

Riesgo
aumentado

q El perímetro de cintura se mide en la zona en donde la barriga se hace más ancha. En 
general coincide con el ombligo!
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> 88 cm.Mujeres

> 102 cm.Hombres

Riesgo muy 
aumentado
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Formiguera Xalas et al. Circunferencia de la cintura y riesgo cardiovascular y metabólico Med Clin (Barc). 2005;125(2):59-60
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Obesidad androide
(central)

Obesidad ginoide
(periférica)

Manzana vs Pera
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q La definición de obesidad según el porcentaje de grasa 
corporal es: 

Grasa corporal > 25% en hombres ♂ y > 35% en mujeres ♀

q El cuerpo está formado por masa grasa y masa libre de grasa
(agua corporal total, músculo esquelético y tejido mineral óseo).

q Es el aumento de masa grasa lo que supone un problema de salud

q Existen métodos sólo disponibles en algunos hospitales y centros que permiten
medir la composición corporal y estimar el porcentaje de masa grasa
(bioimpedancia, DEXA, TAC, RMN)
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q I"'"3-$2('?,"'")'2-('3*),+-+((3&0'."35&03(#)"3'%")J

§ KKL'%"')&3'+(3&3'%"'%$(#"-"3'2"))$-,3'-$5&'FA
§ FML'%"')&3'+(3&3'%"'"0*".2"%(% +(.%9(+('$3?,72$+(
§ NNL'%"')&3'+(3&3'%"'8$5".-"03$10
§ I"'(3&+$(0 ('-.(03-&.0&3 %")'O0$2& H'(03$"%(%
§ I&0')&3'*(+-&."3'2O3 $25)$+(%&3 "0')('(50"('%")'3,"P& H'%"3(..&))& %"'
(.-.&3$3A

§ I"'(3&+$(0 ('$0*".-$)$%(% 2(3+,)$0('H'*"2"0$0(
§ I"'(3&+$(0 ('QM'-$5&3 %"'+O0+".A

https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados

/993/020322_050831_4685530592.pdf

https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados
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Enfermedad Coronaria  
Diabetes
Dislipemia
Hipertensión

Pancreatitis

Alteraciones en la piel

Alteraciones Ginecológicas 
Irregularidad menstrual 
Ovarios poliquísticos 
Infertilidad

Osteoarticulares

Enfermedad pulmonar 
Apneas del sueño
Sme de hipoventilación

Enfermedad Hepática no alcohólica 
Esteatosis hepática 
Esteatohepatitis
Cirrosis

Litiasis vesicular

Hipertensión endocraneana

Ictus

Cataratas

Cáncer
Mama, útero, cérvix, colon, 
esófago, páncreas, riñón, 
próstata

Flebitis

Gota

La obesidad es la causa de muchas enfermedades crónicas

http://www.seen.es/docs/apartados/907/obesidad.pdf

http://www.seen.es/docs/apartados/907/obesidad.pdf
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Obesidad y 
Cáncer

2-4 veces 
más riesgo 
de Cáncer 

endometrio

20 a 40 % más 
probabilidades 
de cáncer de 
mama tras 

menopausia

#5$+6-.7151$8$-4$.+6,-/-.+$.-$5.+:750$54$1-.5,,+44+$1-$
:C0:-,$

http://www.who.int/features/factfiles/obesity/facts/es/index3.html

http://www.who.int/features/factfiles/obesity/facts/es/index3.html
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$03,)$0(6 5".*$) )$59%$+& & %" +&)"3-".&)6 *,0+$10 %") 894(%&6 %" )&3
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q B3-,%$&3 5(.( %"3+(-(. 5."3"0+$( %" (50"( %") 3,"P&
q V()&.(+$10 %" ()-".(+$&0"3 53$+&)14$+(3E53$?,$O-.$+(3
q =()$%(% %" C$%(
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https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/993/110620_083626_7610483435.pdf
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q +% *'%>(5(- (- una enfermedad caracterizada por elevación de la
glucosa en sangre por encima de unos valores que se han definido
como normales.

q +% '&-,)'&% (- )% U/"0/&% M,( "(=,)% )% =),4/-% (& -%&="(#

q A-5/ 2"/*,4( ,& %,0(&5/ *( =),4/-% / %7a4%" (& -%&="( M,( 4/& ()
5'(02/ 2,(*( *%b%" ="%T(0(&5(
% 0,4U/- <"=%&/- W"'b<&S
T%-/- -%&=,6&(/-S /C/-S &("T'/-Y
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q +% *'%>(5(- 0())'5,- -( 2,(*( *'%=&/-5'4%" 4/&
4,%)M,'("% *( (-5/- 4"'5("'/-V

q :),4/-% (& -%&="( (& %?,&%- *( Q U/"%- -,2("'/" %
DIO 0=X*)#

q :),4/-% (& -%&="( 4/& -6&5/0%- *( *'%>(5(-
W↑%2(5'5/S /"'&%" 0,4U% 4%&5'*%*S 2G"*'*% *( 2(-/Y
? -'& (-5%" (& %?,&%- -,2("'/" % Icc 0=X*)#

q d(0/=)/>'&% =)'4/-')%*% Wd>1D4Y 0@- *( OSNe#
q :),4/-% (& -%&="( 0%?/" *( Icc 0=X*) 5"%- */-
U/"%- *( U%>(" '&=("'*/ PN ="%0/- *( =),4/-% W5(-5
/"%) *( -/>"(4%"=% =),4/-%Y

A&$%,-(&4'%$*($-6&5/0%-$562'4/-$*($*'%>(5(-S$-($"(M,'("(&$*/-$
4"'5("'/-$2/-'5'T/-S$(&$)%$0'-0%$0,(-5"%$*($-%&="($/$(&$/5"%$&,(T%

American Diabetes Association Professional Practice Committee. 2. Classification and Diagnosis of Diabetes: 
Standards of Medical Care in Diabetes-2022. Diabetes Care. 2022 Jan 1;45(Suppl 1):S17-S38. 
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• La presencia de obesidad aumenta el riesgo de desarrollar diabetes

mellitus tipo 2 (DM tipo 2).

• Es tan estrecha la relación entre ambas enfermedades que ha dado

lugar al término DIABESIDAD

• Un IMC ≥35 kg/m2 confiere un riesgo 40 veces mayor de presentar

DM tipo 2.

• La mitad de las personas con DM tipo 2 presentan obesidad y casi

el 90% tienen sobrepeso.



I4+.5,7+

q !'%>(5(-V enfermedad caracterizada por elevación de la glucosa en sangre.

q :),4/-%V 3/&/-%4@"'*/ M,( es la principal fuente de energía del cuerpo

q Hemoglobina glicosilada: Es un tipo de hemoglobina que permite medir el
nivel promedio de glucosa o azúcar en la sangre durante los últimos tres
meses

q Obesidad: una enfermedad crónica que se caracteriza por un aumento de
la masa grasa corporal#

q ]>(-'*%* %&*"/'*(V />(-'*%* *( 2"(*/0'&'/ (& () %>*/0(& W0%&7%&%Y 4/&
0%?/" "'(-=/ 4%"*'/T%-4,)%"#

q ]>(-'*%* ='&(4/'*(V />(-'*%* *( 2"(*/0'&'/ (& )%- 4%*("%- W2("%Y#

q _/>"(2(-/V -'5,%4'<& 4)6&'4% 4/& 6&*'4( *( 0%-% 4/"2/"%) 4/02"(&*'*%
(&5"( IN ? IfSf g=X0! #
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q Abordaje integral de las personas con diabetes tipo 2. 
https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/aparta
dos/3350/090322_105907_1775272463.pdf

q Abordaje clínico integral de la obesidad en la edad adulta.
https://www.seen.es/ModulGEX/ workspace/publico/modulos/web/doc
s/ apartados/993/110620_083626_7246364497.pdf.

q Guía RECORD: Recomendaciones clínicas para la práctica del deporte en 
personas con diabetes mellitus. [2021). https://www.seen.es › guia-record-
diabetes-mellitus-2021

q Declaración SECO-SEEDO sobre el tratamiento actual de la obesidad grave en 
España: 
https://www.seedo.es/images/site/ComunicadosMedios/2016/Tratamiento_actual_de_la
_obesidad_grave_en_Espana_Declaracion_SECO_SEEDO2015.pdf

q Federación española de diabetes. https://fedesp.es
q Federación española de sociedades de nutrición alimentación y dietética 

https://www.fesnad.org
q Asociación española para el deporte con diabetes. https://www.team-one.es

https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/3350/090322_105907_1775272463.pdf
https://www.seen.es/portal/informacion-sobre-enfermedades/diabetes/guia-record-diabetes-mellitus-2021
https://www.fesnad.org/
https://www.team-one.es/
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q Sociedad Española de Cirugía de la Obesidad: www.seco.org

q The Bariatric Surgery Patient’s Essential Guidebook (eninglés): http://www.bariatric-
surgery-source.com/wp-content/uploads/2016/03/bariatric-surgery-patients-essential-
guidebook-ebook.pdf

q American SocietyforMetabolicand Bariatricsurgery(en inglés): 
https://asmbs.org/patients

q Sociedad Canadiense de Obesidad (inglés y francés): 
https://obesitycanada.ca/managing-obesity/

q Sociedad Europea Estudio Obesidad (EASO) (inglés): https://easo.org

http://www.bariatric-surgery-source.com/wp-content/uploads/2016/03/bariatric-surgery-patients-essential-guidebook-ebook.pdf
https://asmbs.org/patients
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q A-5($0%5("'%)$(*,4%5'T/$-($U%$*'-(b%*/$4/&$()$/>C(5'T/$*($%,0(&5%"$
-,$4/&-4'(&5'5/$-/>"($)%$/>(-'*%*$?$-,$"()%4'<&$4/&$)%$*'%>(5(-$
0())'5,-$%-6$4/0/$)%-$4/02)'4%4'/&(-$M,($(-5%$2"(-(&5%#$

q _'$,-5(*$5'(&($*,*%-$4/&$)/-$0%5("'%)(-$2"(-(&5%*/-$4/&-,)5($4/&$-,$
3(*'4/$*($15(&4'<&$2"'0%"'%$/$A-2(4'%)'-5%$*($A&*/4"'&/)/=6%$?$
8,5"'4'<&$#$

q A)$4/&/4'0'(&5/$*($)%$(&;("0(*%*$2/"$2%"5($*()$2%4'(&5($0(C/"%$()$
4/&5"/)$*($)%$0'-0%$?$-,$4%)'*%*$*($T'*%#
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