-

AULA VIRTUAL

1. CONOCE

SEEN 0‘& G(})SEENQ © diabeteSEEN

Sociedad Espariola de
Endocrinologia y Nutricion




>  Autores

_! Dr. Daniel de Luis Roman
Servicio Endocrinologia y Nutricion

Hospital Clinico Universitario de Valladolid

! Dra. Amparo Marco Martinez
Servicio Endocrinologia y Nutricion

Hospital Universitario de Toledo

1 Nuria Vilarrasa Garcia

Servicio de Endocrinologia y Nutricion

Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat, Barcelona



P> Aprende qué es la obesidad y la diabetes, como se
diagnostican y como tratarlas

1 Los pacientes con formacidn conocen los criterios diagnosticos de la
obesidad y de la diabetes asi como los conceptos basicos de la
alimentacion cardiosaludable para su tratamiento.

1 En esta seccion explicaremos como se diagnostica la obesidad y la
diabetes y la importancia de mejorar el peso mediante dieta y ejercicio
para mejorar el control de ambas enfermedades.



1.¢,Qué es la obesidad?

2.;, Como se diagnostica la obesidad?

3.¢ Existen métodos para medir la masa grasa?

4.; En qué afecta la obesidad a mi salud?

5.¢,Qué pruebas pueden solicitarme en caso de tener obesidad?
6., Qué es la diabetes mellitus tipo 27

7.;,Como se diagnostica la diabetes mellitus tipo 27

8.¢,Qué relacion existe entre la obesidad y la diabetes mellitus tipo
27
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1.6, Qué es la obesidad?
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La obesidad es una enfermedad crénica que se caracteriza por
un aumento de la masa grasa corporal.

*‘9 22,8% L8 (9 o
En Espana: la prevalencia de obesidad
en poblacion adulta es del 21,6% y ) 1
sobrepeso 39,3%.

Sobr.epeso Ok‘)es.idad

39,3% 21,6%

En Europa: 30-70% de los adultos
tiene sobrepeso y el 10-30% obesidad

Se prevé que en el afno 2030 mas de la mitad de la poblacidén europea
tendra obesidad.

http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight



http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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2.¢,Como se diagnostica la
obesidad?
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Debido a la dificultad de realizar la cuantificacion de masa grasa corporal,
en la consulta del médico habitual se utiliza el indice de masa corporal
(IMC), que se correlaciona con el porcentaje de grasa corporal.

El IMC se calcula dividiendo el peso (en kg) entre la talla (en metros) al
cuadrado (kg/m2)

peso (Kg)
IMC =~
altura (m)?

Puede hacer el calculo de su IMC utilizando la calculadora:

http://www.seen.es/herramientasCIinicas/caIcuIadoras/calculédofalMC.aspx



0 La Sociedad Espanola para el estudio de la Obesidad (SEEDO)
clasifica la obesidad segun el IMC en las siguientes categorias:

- Obesidad si el IMC por encima de 30kg/m?

- Obesidad grave si IMC por encima de 40kg/m?

IMC Clasificacion

<18,5 Peso insuficiente

18,5-24,9 Normopeso

25-26,9 Sobrepeso grado |

27-29,9 Sobrepeso grado Il (preobesidad)
30-34,9 Obesidad de tipo |

35-39,9 Obesidad de tipo I

40-49,9 Obesidad de tipo Ill (mérbida)
>50 Obesidad de tipo IV (extrema)




El IMC es una medida sencilla, facil de obtener, y universalmente
utilizada, pero tiene muchas limitaciones :

No hace referencia a la proporcion entre masa grasa y masa libre de
grasa (musculos, huesos, érganos, agua corporal)

No informa sobre la distribucion de la grasa corporal (donde se
ubica la grasa, en caderas/barriga)
No distingue entre hombres y mujeres (tienen distinta composicion
corporal)
No distingue entre etnias, las personas asiaticas son menos corpulentas
qgue las personas occidentales.
Es un mal indicador prondstico de las complicaciones de la obesidad en
sujetos de baja estatura o edad avanzada.

Existen formulas que se aproximan a la estimacion grasa corporal como

ecuacion CUN-BAE.
https://elpais.com/descargables/2013/02/15/e1d53d86a5a77461063bd79fbd2b0772.xls



https://elpais.com/descargables/2013/02/15/e1d53d86a5a77461063bd79fbd2b0772.xls

EL PERIMETRO DE CINTURA estima LA GRASA

ABDOMINAL y es un buen marcador del riesgo cardiovascular.

Es sencillo de medir, solo necesitamos una cinta métrica.

Subcutaneous\

Visceral —

- Retroperitoneal

La cantidad de grasa abdominal se relaciona
con el riesgo de:

- Diabetes mellitus tipo 2

- Hipertension arterial

- Dislipemia

- Enfermedades cardiovasculares




O El perimetro de cintura se mide en la zona en donde la barriga se hace mas ancha. En
general coincide con el ombligo.

Un valor superior a los 88 cm en la mujer indica alto riesgo de
enfermedades metabdlicas.

Un valor superior a los 102 cm en el vardn indica alto riesgo de
enfermedades metabdlicas

Riesgo muy

e ) aumentado
Hombres > 102 cm.

88 cm 102¢cm MUjeres > 88 cm.

stf:sgbé;ts:sxtat‘§?6§§§

Formiguera Xalas et al. Circunferencia de la cintura y riesgo cardiovascular y metabdlico Med Clin (Barc). 2005;125(2):59-60



. 2. ; Como se diagnostica la obesidad? (VI)

Teniendo en cuenta la distribucion de la grasa podemos hablar
de dos tipo de obesidad.

La obesidad de predominio en el abdomen (manzana o androide) con mayor
riesgo cardiovascular.
La obesidad de predominio en las caderas (pera o ginoide) .

Belowthe
w aist |

Obesidad androide Obesidad ginoide
(central) (periférica)
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3.¢, Existen métodos para medir la
masa grasa?
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O El cuerpo esta formado por masa grasa y masa libre de grasa
(agua corporal total, musculo esquelético y tejido mineral 6seo).

U Es el aumento de masa grasa lo que supone un problema de salud
U Existen métodos solo disponibles en algunos hospitales y centros que permiten

medir la composicion corporal y estimar el porcentaje de masa grasa
(bioimpedancia, DEXA, TAC, RMN)

[ La definicion de obesidad segun el porcentaje de grasa
corporal es:

Grasa corporal > 25% en hombres 3 y > 35% en mujeres Q
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4.5 En qué afecta la obesidad a mi
salud?
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Se estima que el la obesidad son responsables del:

44% de los casos de diabetes mellitus tipo 2.

23% de los casos de enfermedad cardiaca isquémica
55% de los casos de hipertension

Se asocian a transtornos del animo y ansiedad

Son los factores mas implicados en la apnea del sueno y desarrollo de
artrosis.

Se asocian a infertilidad masculina y femenina
Se asocian a 13 tipos de cancer.

https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados
/993/020322_ 050831 4685530592.pdf



https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados

"& 4.En qué afecta la obesidad a mi

salud? (ll)

La obesidad es la causa de muchas enfermedades cronicas

Hipertensién endocraneana

Enfermedad pulmonar Ictus

Apneas del suefio
Sme de hipoventilacion

Cataratas

Enfermedad Hepatica no alcohdlica Enfermedad Coronaria

Esteatosis hepdtica Diabetes
Esteatohepatitis Dislipemia
Cirrosis Hipertensién

Litiasis vesicular
Pancreatitis

Alteraciones Ginecoldgicas
Irregularidad menstrual
Ovarios poliquisticos
Infertilidad

Céncer

Mama, utero, cérvix, colon,
esofago, pancreas, rifion,

prostata
Osteoarticulares

Flebitis
Alteraciones en lapiel —

Gota

http://www.seen.es/docs/apartados/907/obesidad.pdf



http://www.seen.es/docs/apartados/907/obesidad.pdf

2 4.;En qué afecta la obesidad a mi salud? (llI)

La obesidad y el sobrepeso se asocian al desarrollo de
cancer

Obesidad y
Cancer

2-4 veces 20240 % mas
probabilidades
, de cancer de
de Cancer mama tras

endometrio menopausia

mas riesgo

http://www.who.int/features/factfiles/obesity/facts/es/index3.htm

INSTITUTO NACIONAL DEL CANCER

Canceres asociados con obesidad y sobrepeso

Meningioma
(cancer en el tejido
que cubre el cerebro y
la médula espinal)

Adenocarcinoma
de esoéfago

Mieloma multiple

(cancer de los glébulos
de la sangre)

Rifién

Endometrio

(cancer en el tejido
que reviste el utero)

Ovario

Tiroides

Seno (mama)

(mujeres
posmenopausicas)

Higado

Vesicula biliar

Parte superior
del estomago

Pancreas

Colon y recto

cancer.gov/espanol/hoja-informativa-obesidad

Adaptado de los Centros para Prevencion y Control de Enfermedades


http://www.who.int/features/factfiles/obesity/facts/es/index3.html
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5.¢, Qué pruebas pueden solicitarme
en caso de tener obesidad?
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Ademas del IMC y del perimetro cintura en la evaluacion de su obesidad
se recomienda realizar estudios para descartar complicaciones
asociadas.

1 Analisis de sangre para medir: Glucosa o azucar en ayunas, HbA1c,
insulina, perfil lipidico o de colesterol, funcidon del higado, de los
rinones, hormonas tiroideas, calcio y vitamina D, etc.

] Estudios para descartar el acumulo de grasa en el higado
] Estudios para descatar presencia de apnea del suefo

1 Valoracién de alteraciones psicologicas/psiquiatricas

] Calidad de vida

1 Clasificacion de la obesidad en funcion de la gravedad de las
complicaciones asociadas.

https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/993/110620 083626 76104834 35.pdf
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6. ; Qué es la diabetes mellitus tipo
27
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La diabetes es una enfermedad caracterizada por elevacion de la
glucosa en sangre por encima de unos valores que se han definido
como normales.

La insulina es la hormona que regula la glucosa en sangre.

Esto produce un aumento de glucosa o azucar en sangre que con el
tiempo puede danar gravemente

a muchos organos (rinon,
vasos sanguineos, 0jos, nervios)
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7. ¢ CoOmo se diagnostica la
diabetes mellitus tipo 27?
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La diabetes mellitus se puede diagnosticar con
cualquiera de estos criterios:

Glucosa en sangre en ayunas de 8 horas superior a
126 mg/dl.

Glucosa en sangre con sintomas de diabetes
(Mapetito, orinar mucha cantidad, pérdida de peso)
y sin estar en ayunas superior a 200 mg/dl.

Hemoglobina glicosilada (HbA1c) mas de 6,5%.

Glucosa en sangre mayor de 200 mg/dl tras dos
horas de haber ingerido 75 gramos de glucosa (test
oral de sobrecarga glucosa)

En ausencia de sintomas tipicos de diabetes, se requieren dos
criterios positivos, en la misma muesitra de sangre o en otra nueva

American Diabetes Association Professional Practice Committee. 2. Classification and Diagnosis of Diabetes:
Standards of Medical Care in Diabetes-2022. Diabetes Care. 2022 Jan 1;45(Suppl 1):517-538.
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8. ¢ Qué relacion existe entre la
obesidad y la diabetes mellitus tipo
27
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La presencia de obesidad aumenta el riesgo de desarrollar diabetes
mellitus tipo 2 (DM tipo 2).

Es tan estrecha la relaciéon entre ambas enfermedades que ha dado
lugar al término DIABESIDAD

Un IMC 235 kg/m? confiere un riesgo 40 veces mayor de presentar
DM tipo 2.

La mitad de las personas con DM tipo 2 presentan obesidad y casi

el 90% tienen sobrepeso.



Diabetes: enfermedad caracterizada por elevacion de la glucosa en sangre.
Glucosa: Monosacarido que es la principal fuente de energia del cuerpo

Hemoglobina glicosilada: Es un tipo de hemoglobina que permite medir el
nivel promedio de glucosa o azucar en la sangre durante los ultimos tres
meses

Obesidad: una enfermedad crénica que se caracteriza por un aumento de
la masa grasa corporal.

Obesidad androide: obesidad de predominio en el abdomen (manzana) con
mayor riesgo cardiovascular.

Obesidad ginecoide: obesidad de predominio en las caderas (pera).

Sobrepeso: situacion clinica con indice de masa corporal comprendida
entre 25y 29,9 kg/m? .



Abordaje integral de las personas con diabetes tipo 2.
https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/aparta
dos/3350/090322 105907 1775272463.pdf

Abordaje clinico integral de la obesidad en la edad adulta.
https://www.seen.es/ModulGEX/ workspace/publico/modulos/web/doc
s/ apartados/993/110620 083626 7246364497 .pdf.

Guia RECORD: Recomendaciones clinicas para la practica del deporte en
personas con diabetes mellitus. [2021). https://www.seen.es » guia-record-
diabetes-mellitus-2021

Declaracion SECO-SEEDO sobre el tratamiento actual de la obesidad grave en
Espana:
https://www.seedo.es/images/site/ComunicadosMedios/2016/Tratamiento_actual de la
_obesidad_grave_en_Espana_Declaracion_ SECO_SEEDO2015.pdf

Federacion espanola de diabetes. https://fedesp.es

Federacion espafola de sociedades de nutricion alimentacion y dietética
https://www.fesnad.org

Asociacion espanola para el deporte con diabetes. https://www.team-one.es



https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/3350/090322_105907_1775272463.pdf
https://www.seen.es/portal/informacion-sobre-enfermedades/diabetes/guia-record-diabetes-mellitus-2021
https://www.fesnad.org/
https://www.team-one.es/

Sociedad Espanola de Cirugia de la Obesidad: www.seco.org

The Bariatric Surgery Patient’s Essential Guidebook (eninglés): http://www.bariatric-
surgery-source.com/wp-content/uploads/2016/03/bariatric-surgery-patients-essential-
quidebook-ebook.pdf

American SocietyforMetabolicand Bariatricsurgery(en inglés):
https://asmbs.org/patients

Sociedad Canadiense de Obesidad (inglés y franceés):
https://obesitycanada.ca/managing-obesity/

Sociedad Europea Estudio Obesidad (EASO) (inglés): https://easo.org


http://www.bariatric-surgery-source.com/wp-content/uploads/2016/03/bariatric-surgery-patients-essential-guidebook-ebook.pdf
https://asmbs.org/patients

Este material educativo se ha disenado con el objetivo de aumentar
su conscientito sobre la obesidad y su relacion con la diabetes
mellitus asi como las complicaciones que esta presenta.

Si usted tiene dudas con los materiales presentados consulte con su
Medico de Atencion primaria o Especialista de Endocrinologia y
Nutricion .

El conocimiento de la enfermedad por parte del paciente mejora el
control de la misma y su calidad de vida.
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