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SEEN, SENPE y FEP se unen para visibilizar la
Desnutricion Relacionada con la Enfermedad

o Las sociedades cientificas y los pacientes se han reunido en el Congreso de
los Diputados para plantear soluciones para mejorar la Desnutricién
Relacionada con la Enfermedad (DRE)

e EIl objetivo del encuentro es alcanzar propuestas para que esta condicion
clinica reciba la atenciéon que merece y los pacientes tengan una evaluacion,
un diagnéstico y un tratamiento adecuados

o Ladesnutricion relacionada con la enfermedad implica graves consecuencias,
como el aumento de la mortalidad y complicaciones, los dias de estancia en el
hospital, la posibilidad de reingreso y el incremento del coste sanitario

Madrid, 1 de diciembre de 2023.- La Sociedad Espafola de Endocrinologia y
Nutricién (SEEN), la Sociedad Espaiola de Nutricion Clinica y Metabolismo
(SENPE) y el Foro Esparol del Paciente (FEP) se han reunido este 29 de noviembre
en el Congreso de los Diputados con el fin de resolver el problema del infradiagndstico
existente en relacion a la Desnutricion Relacionada con la Enfermedad (DRE), que
afecta a 1 de cada 4 pacientes ingresados en hospitales, alcanzando el 30% en el caso
de las personas mas mayores.

Este encuentro es “una oportunidad extraordinaria” para explicar la relevancia de la
Desnutricion Relacionada con la Enfermedad desde el punto de vista clinico y con la
vision de los pacientes, en palabras de la Dra. Irene Bretén, presidenta de la
Fundacién de la Sociedad Espaiola de Endocrinologia y Nutricién (FSEEN), quien
también apunta que evitar que este problema clinico tan grave “pase inadvertido” es una
reivindicacion por parte de las sociedades desde hace muchos afios.

Por su parte, el Dr. Francisco Botella, coordinador del Area de Nutricion de la
Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricion, advierte de que la DRE
acompana a muchas enfermedades y situaciones clinicas sobre las que los médicos
han focalizado siempre su atencion sin tener en cuenta la influencia de la DRE en la
evolucion y el prondstico de las mismas. Asimismo, argumenta que existe una
insuficiente concienciacion de este problema, incluso por parte de los profesionales
sanitarios, asi como falta de los recursos necesarios. Sin embargo, en palabras del
endocrindlogo, la DRE tiene graves consecuencias como el aumento de la mortalidad,
los dias de estancia en el hospital, la posibilidad de reingreso y el incremento del coste
sanitario.

Asimismo, Santiago Alfonso Zamora, vicepresidente del Foro Espafiol de
Pacientes (FEP), incide en que la principal reivindicacién por parte de las sociedades
cientificas y médicas y asociaciones como el Foro Espafiol de Pacientes consiste en
que la legislacion se adapte a las circunstancias actuales, ya que no se ha actualizado
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desde hace 20 anos: “la DRE no esta vinculada a determinadas patologias, sino a
muchas. Por lo tanto, los profesionales deben tener la libertad de que cuando se
encuentren con un caso de Desnutricion Relacionada con la Enfermedad puedan aplicar
el tratamiento adecuado sin enfrentarse a las trabas de la ley actual en el momento de
tratar al paciente”. La Dra. Bretdn coincide en este punto, por lo que expone la necesidad
de que se adapte a los conocimientos actuales. “Existe una gran diferencia en la
atencion a este problema, incluyendo el acceso a los tratamientos entre las distintas
CCAA, lo que supone una inexcusable falta de equidad”.

Por su parte, la Dra. Julia Alvarez Hernandez, jefe del Servicio de Endocrinologia y
Nutricion en el Hospital Universitario Principe de Asturias y presidenta de la
Sociedad Espafola de Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE), senala que existe
un déficit importante en la formacion de los profesionales y “no se aplica la metodologia
del proceso de atencion nutricional que se inicia con el cribado nutricional y la
identificacion de pacientes en riesgo o desnutridos”.

El Dr. Botella remarca la importancia de que el paciente con DRE siga una terapia
meédica nutricional controlada por un profesional, con la adaptacion de su dieta, el uso
de suplementos nutricionales orales y, en los casos mas complejos, nutricion artificial
enteral y/o parenteral. Asimismo, el vicepresidente de FEP indica que los pacientes con
DRE presentan problemas psicologicos, miedos, temores y problemas de adherencia al
tratamiento “lo que implica que el paciente se someta con demora a un tratamiento y
redunde en su recuperacion”.

En cuanto a los sintomas de la DRE, el Dr. Botella enumera algunos como el retraso en
la cicatrizacién de las heridas, aumento de las complicaciones quirurgicas, mayor
susceptibilidad a las infecciones, mayor tasa de abandono de tratamientos, cansancio y
debilidad.

Los médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion ahondan también en que se
trata de una patologia que requiere un abordaje integral y multidisciplinar que incluya
estrategias para una correcta identificacion de los pacientes en riesgo de desnutricion
con el objetivo de que dispongan de los tratamientos mas adecuados en funcién de la
condicién clinica y las necesidades del paciente en los distintos entornos asistenciales.

La presidenta de SENPE mantiene que es esencial implementar cambios funcionales y
estructurales en el Sistema Sanitario que contemplen la concienciacién de los
profesionales sanitarios que estan en contacto con los pacientes, asi como de los
equipos de Enfermeria, “que deben registrar las ingestas de los pacientes y pesarles
para implementar el cribado nutricional como el primer paso en el proceso de atencion
nutricional”. La Dra. Alvarez Hernandez insiste también en que es necesaria la
incorporacion de profesionales sanitarios como los dietistas-nutricionistas para que
formen parte del equipo de las Unidades de Nutricién Clinica y Dietética, asi como
introducir los cambios necesarios en la normativa que regula la Nutricion Enteral
Domiciliaria.
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Asimismo, los endocrinélogos coinciden en que el cribado universal es esencial para
identificar a las personas que sufren DRE y son susceptibles a someterse a una
evaluacion completa de su estado nutricional para establecer un diagnéstico y llevar a
cabo un tratamiento adecuado. Por ello, el Dr. Botella remarca que la DRE es una
complicacién que se puede prevenir y tratar de forma eficaz con una terapia nutricional.
Ademas, la Dra. Bretdn insiste en la importancia de establecer propuestas con el fin de
que “este problema reciba la atencién que merece para que los pacientes tengan una
evaluacion clinica, un diagnostico y un tratamiento adecuados”. Por ultimo, la Dra.
Alvarez Hernandez manifiesta que /a Atencién Nutricional es un Derecho Humano que
no puede ser escatimado a ningun ciudadano y es responsabilidad de todos politicos,
gestores, profesionales sanitarios y ciudadanos en general velar por su cumplimiento.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta por Endocrindlogos, Bioquimicos, Bidlogos y otros especialistas que
trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutricion y Metabolismo, para
profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.321 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricién. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencién clinica que
conlleve mejoras en el diagndstico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinolégicas y/o nutricionales.

Sobre SENPE

La Sociedad Espanola de Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE) es una sociedad
cientifica multidisciplinar establecida en 1978, que agrupa a mas de 600 profesionales
de la sanidad (cirujanos, endocrindlogos, intensivistas, pediatras, farmacéuticos,
gastroenterologos, bioquimicos, enfermeros, dietistas y nutricionistas, entre otros) y
publica la revista Nutricién Hospitalaria, incluida en Medline y en Index Medicus, con un
factor de impacto que la sitla entre las primeras revistas de Nutriciébn en lengua
espafola. Forma parte de la European Society for Clinical Nutrition and Metabolism
(ESPEN) y de la Federacion Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutricion Clinica y
Metabolismo (FELANPE).

Su campo de interés es amplio y va desde la epidemiologia nutricional, pasando por la
dietética oral, hasta la nutricion artificial, tanto en el ambito hospitalario como el
domiciliario.
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Sobre Foro Espaiiol del Paciente

El Foro Espafol de Pacientes es una organizacion independiente de ambito nacional no
gubernamental y sin animo de lucro, fundada en 2004 por Albert Jovell. Se constituye
como primera organizacion “paraguas” de organizaciones de pacientes en Espafia y la
primera entidad integrada en el European Patients’ Forum (Foro Europeo de Pacientes).

Es un interlocutor y referente nacional e internacional en la defensa de los intereses de
los ciudadanos en materia de salud y de los derechos de los pacientes, sus familiares,
cuidadores y voluntarios.

En la actualidad el Foro Espafiol de Pacientes integra a mas de 80 organizaciones de
pacientes y representa a mas de 3.000 asociaciones, siendo asi la voz de mas de 48
millones de ciudadanos, residentes en Espafia, usuarios del Sistema Nacional de Salud.

En sus cerca de 20 afios de historia, el Foro Espafiol de Pacientes ha consolidado su
posicién como interlocutor valido y eficiente, a nivel nacional, europeo e internacional,
para la defensa del derecho constitucional a la proteccion de la salud y el interés general.
Corresponde al Foro, en consecuencia, potenciar el papel de cada una de las
organizaciones de pacientes operativas en nuestro pais e impulsar iniciativas y
proyectos orientados a la prevencion de la enfermedad y la promocion de la salud. El
Foro se erige, asi, como el principal defensor de un Sistema Sanitario equitativo, eficaz,
sostenible y eficiente, a partir de la aplicacion de terapias cada vez mas innovadoras y
personalizadas, del diagnéstico precoz, la investigaciéon biomédica o la medicina
participativa, al tiempo que impulsando el asociacionismo.

http://www.forodepacientes.org
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