‘I AULA VIRTUAL
NUTRICION Y TUMORES DE CABEZA Y CUELLO

Grupo de tumores malignos relacionados con el
consumo de tabaco y alcohol que se encuentran
localizados en la cavidad oral, faringe, laringe,
senos paranasales, nariz y glandulas salivares
y que se asocian con un deterioro severo del
estado nutricional

QUIMIOTERAPIA RADIOTERAPIA CIRUGIA

- Disgeusia - Disgeusia - Disfagia

- Pérdida de apetito - Xerostomia - Alteraciéon masticacion
- Vémitos y diarreas - Disfagia/odinofagia - Alteracién habla y voz
- Mucositis - Mucositis

El tratamiento debe ser decidido por un comité multidisciplinar y se asocia
con efectos secundarios

CAUSAS DE DESNUTRICION:

REDUCCION
INGESTA
NUTRICIONAL

1
Disgeusia °Xerostomia Vomitos o Disfagia
| ORAL

y diarreas

cSabias qué...?
1. EI 20-70% de los pacientes con tumores de cabeza y cuello
presentan DESNUTRICION

2. La desnutricion se asocia con MAYOR MORTALIDAD y PEOR
RESPUESTA AL TRATAMIENTO

2. APRENDE

Las etapas del manejo terapéutico en el paciente con un
tumor de cabeza y cuello son:

= el :' g ' 1.

1. PREHABILITACION 2. TRATAMIENTO 3. REHABILITACION

- Estado bucodental - Optimizacién nutricional | . Optimizacioén nutricional

. L o y muscular -
Optimizacion nutricional - Valoracion muscular

Ry —— | - Valoracion de la >
aloracion muscular disfagia - Valoracion de la

d (\j{alfcnra!cién dela e el e disfagia
Istagia mucositis - Cuidados de la piel

g Eyraluamon de la via - Abordaje de la - Manejo de Ia
FE xerostomia xerostomia

- Apoyo psicolégico - Tratamiento de la
radiodermitis

- Manejo de
vomitos/estrenimiento

- Apoyo psicoldégico

- Apoyo
psicoldgico/social

3. CONVIVE

¢Cuales son los ¢Cual es el manejo
signos de alarma nutricional?
a identificar?

4 - Adaptacion de la dieta
7\' DESNUTRICION -| (mucositis, xerostomia,
disgeusia, diarrea...)

+ Pérdida de mas de 4 kg de peso
- indice de masa corporal

< a 20 kg/m? Adaptacion de los
- Comer menos cantidad de < a’llm_entos y los
alimentos liquidos en caso

de disfagia

R
77/~ SARCOPENIA
Suplementos
+ Adelgazamiento de la pantorrilla nutricionales orales

« Dificultad para caminar, subir
escaleras o levantarse de lasilla - - -

- Pérdida de fuerza en la mano
° Nutricion enteral
(A

* Toser al comer y beber
- Tragar en varias veces 0 Ejercicio fisico
« Cambios de la voz al tragar

* Infecciones respiratorias de
repeticion

¢Cuales son los

cuidados de la FIJACION LIMPIEZA EVITAR
traquetomia? de la canula de la canulay TAPONES
wlovele areasdor | DEMOCO

4. CUIDATE

EVITAR
TABACO
Y ALCOHOL

DIETA
SALUDABLE

EJERCICIO APOYO
Fisico PSICOLOGICO

MANEJO
DE LA
XEROSTOMIA

CUIDADO DE
LA PIEL

CUIDADOS DE LA TRAQUEOTOMIA
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