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®& Conoce los aspectos fundamentales de los tumores
de cabeza y cuello

) Asumiendo el papel que todos tenemos en los aspectos
relacionados con la salud y la enfermedad, esta seccion esta
dirigida a pacientes, sus cuidadores y ciudadanos en
general, ofreciendo informacion y recursos relacionados con la
nutricion en los tumores de cabeza y cuello.

) Esta informacion pretende ayudar a comprender las
recomendaciones y a mejorar la comunicaciéon entre el paciente
y Su equipo sanitario.



¢ QUE SON LOS TUMORES DE CABEZA Y CUELLO?
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1. ¢ QUE SON LOS TUMORES DE CABEZA Y
CUELLO?

SEEN &

Sociedad Espariola de
Endocrinologia y Nutricién




B C e e
~ Definicion

Grupo de tumores malignos que tienen su origen en las células
escamosas que recubren la superficie de las mucosas de la cabeza y el
cuello. A estos canceres se les denomina carcinomas de células
escamosas de la cabeza y el cuello. Estan localizados en:

1 Cavidad oral (encias, paladar duro, labios, lengua y suelo de la boca)

- Faringe (garganta) dividida en 3 zonas:

] Nasofaringe
1 Orofaringe (paladar blando, base de la lengua, amigdalas)
] Hipofaringe

O Laringe (6érgano de la fonacion)
» cuerdas vocales
 Senos paranasales y Nariz

O Glandulas salivares

Hipofaringe




Representan el 6° tipo de cancer mas
frecuente en Espana

Son tumores de predominio en el
con una edad de aparicion por
encima de los 50 anos

La

seguido de la orofaringe y de la cavidad oral

La Se asocia con una
de los casos

comin en Espana’

o,

3 veces mas comdn en

que :

Deteccion
precoz del Cancer de
Cabeza y Cuello

Supervivencia

del 70%

de los casos Q
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®2 Causas y factores de riesgo

) Su causa principal es el consumo de TABACO Y
ALCOHOL en el 70% de los casos

v Relacionado con el tiempo y cantidad de consumo
v" El alcohol aumenta el riesgo 5 veces mas

) Otras causas son la infeccion por el VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO (orofaringe), la exposicion
prolongada a la luz solar (labio), una mala higiene
bucal y la irradiacion (glandulas salivares)

] Otro factor de riesgo es el consumo de una dieta
con alto contenido en grasas animales y bajo
consumo de fruta fresca (DEFICIT DE VITAMINAS
AY C)
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< Sintomatologia

Disfonia o ronquera

Disfagia o dificultad para tragar

Cambios en la voz (voz nasal o gangosa)

C = Sensacion de cuerpo extrano
Aparicion de un bulto en el cuello
Ulcera dolorosa en la boca

Disnea o dificultad para respirar

Dolor al tragar (odinofagia) o en el oido (otalgia)

2
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&~ Diagnostico

7, \

47 Sintomatologia y examen fisico

Fibrolaringoscopio

. v/ Tomografia axial computarizada (TAC)/
H & Resonancia magnética nuclear (RMN)

Biopsia

&2  Tomografia por emision de Positrones (PET-TAC)

"
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4. OPCIONES DE TRATAMIENTO Y EFECTOS
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¢> Tratamiento

Se decide en un comité multidisciplinar

ANATOMIA ONCOLOGIA
PATOLOGICA F . MEDICA

o~ CIRUGIA
- (maxilofacial

ONCOLOGIA
RADIOTERAPICA I
\

ENDOCRINOLOGIA
Y NUTRICION



¢> El papel del Endocrinologo

IDENTIFICACION DE LA
DESNUTRICION




& Tratamiento

-
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" CIRUGIA
\ A\ —
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v Neoadyuvante
(Induccion) previo a
la cirugia o RT

v Adyuvante: después
de la cirugia o RT

v' Concomitante: a la
vez que la RT

Depende de la extension del tumor, su localizacidon y Q

caracteristicas y las preferencias del paciente




B n n ”
¢2 Efectos secundarios de la cirugia

1 Alteracion de la voz y el habla temporal
o0 permanentemente (es el caso de la
extirpacion completa de la laringe o la

Tragueotomia
lengua)

-
T

l En el caso de practicar una laringectomia :
completa, para poder respirar sera |
necesario la creacion de una abertura u
orificio que comunique la traquea con la
piel y que se denomina TRAQUEOTOMIA

Canula de |
e : . . tragueotomia — &
d Dificultad en la masticacion y deglucion i d

U Hinchazén de la cara y el cuello (mejora
con el tiempo)



¢ Efectos secundarios de la quimioterapia y

radioterapia

/-ALTERACION DEL GUSTO

(disgeusia)
- PERDIDA DE APETITO
(anorexia)

« NAUSEA, VOMITOS,
DIARREAS

- BAJADA DE DEFENSAS
« MUCOSITIS

- PERDIDA DE CABELLO
(alopecia)

QUIMIOTERAPIA

~

/-ALTERACION DEL GUSTO

(disgeusia)

« BOCA SECA (xerostomia)

« DOLOR (od’inofagia) Y
ALTERACIQN EN LA
DEGLUCION (disfagia)

« MUCOSITIS

« INFLAMACION DE LA PIEL
(radiodermitis)

~N
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& Mucositis

) Presencia de ulceras en la boca que provocan
dolor y dificultad para la alimentacion

1 Es el efecto secundario mas importante vy
frecuente del tratamiento en los tumores de
cabeza y cuello

) Afecta a mas del 80-90% de los pacientes
) Principal causa de suspension del tratamiento

1 Esta causada por el tratamiento con radioterapia
sola o en combinacion con la quimioterapia

J Favorece la infeccion por hongos

] Los pacientes con mala higiene bucal
SON Mas Propensos a su aparicion




o Disfagia
1 Afecta al 30-50% de los pacientes

1 Propio tumor:

= Obstruccion sobre el tubo digestivo

* |ocalizacion: orofaringe e hipofaringe
1 Consecuencia del tratamiento empleado:

= Radioterapia

= Quimioterapia concomitante

= Cirugia: traqueotomia

Alteracion de la
eficacia

! AULA VIRTUAL
Disfagia

seguridad -virtual/disfagia/conoce-disfagi .~

ARIEEE EolE o P https://www.seen.es/portal/ea.. z



https://www.seen.es/portal/aula-virtual/disfagia/conoce-disfagia
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5. DESNUTRICION Y TUMORES DE CABEZA Y
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El de los pacientes con tumores de cabeza y
cuello presentan desnutricion

La desnutricidon se asocia con:

Mas
Ry
Mayor
Peor h
Predictor de I f \ I

https://www.seen.es/portal/aula-virtual/desnutricion-
relacionada-con-la-enfermedad-dre/conoce-dre



https://www.seen.es/portal/aula-virtual/desnutricion-relacionada-con-la-enfermedad-dre/conoce-dre

& Causas de desnutricion

Mucositis

Disfagia/odinofagia
Boca seca

(xerostomia)

N

Alteracién del gusto
(disgeusia)
Vomitos, Diarrea

Cirugia (ayuno)

DISMINUCION DE LA
INGESTA ALIMENTARIA
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Sociedad Europea de Oncologia Medica (ESMO). Guia Para los pacientes con

canceres de cabeza y cuello.
https://www.esmo.org/content/download/74342/1359984/1/ESMO-ACF-Cancer-
de-Cabesa-y-Cuello-Guia-para-pacientes.pdf

Instituto Nacional del Cancer de los Institutos Nacionales de la Salud (NIH) de

los Estados Unidos. Cancer de cabeza y cuello-version en espaiol para

pacientes
https://www.cancer.gov/espanol/tipos/cabeza-cuello/hoja-informativa-cabeza-
cuello

Sociedad Espainola de Oncologia Medica (SEOM). Informacion sobre el
cancer. Tumores de cabeza y cuello
https://seom.org/info-sobre-el-cancer/orl

Grupo Espaiiol de Tratamiento de Tumores de Cabeza y Cuello (TTCC). Area
de paciente
https://ttccgrupo.com/area-pacientes2/

Sociedad Espaiola de Oncologia Radioterapica (SEOR). Guia del cancer de

cabeza y cuello
https://seor.es/wp-content/uploads/ CANCER-DE-ORL-tratamientos-y-cuidados.pai .



https://www.esmo.org/content/download/74342/1359984/1/ESMO-ACF-Cancer-de-Cabesa-y-Cuello-Guia-para-pacientes.pdf
https://www.cancer.gov/espanol/tipos/cabeza-cuello/hoja-informativa-cabeza-cuello
https://seom.org/info-sobre-el-cancer/orl
https://ttccgrupo.com/area-pacientes2/
https://seor.es/wp-content/uploads/CANCER-DE-ORL-tratamientos-y-cuidados.pdf
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Biopsia: extraccion de células o tejidos para que un patologo los examine
bajo un microscopio y asi poder conocer la naturaleza de un tumor.

Células escamosas: células delgadas y planas que se parecen a las
escamas de los peces. Se encuentran en el tejido que forma la superficie
de la piel y en el revestimiento de 6rganos huecos y del aparato digestivo
y respiratorio.

Comité de tumores: enfoque de planificacion de un tratamiento en el que
varios medicos expertos en diferentes especialidades examinan vy
discuten la enfermedad y las opciones de tratamiento de un paciente.

Virus del papiloma humano (VPH): familia de mas de 200 virus que
causan infeccion de la piel o las mucosas y que se trasmiten por las
relaciones sexuales. Existen 2 tipos VPH: los de bajo riesgo que causan
verrugas en los genitales y los de alto riesgo que pueden causar cancer
de Orofaringe.

Quimioterapia neoadyuvante: quimioterapia administrada antes del
tratamiento principal para intentar reducir el tamano de un cancer.



¥ Advertencia

] Este material informativo y educativo se ha disefiado con la
intencion de que aumente el conocimiento sobre las alteraciones
nutricionales que se pueden presentar en personas con cancer de
cabeza y cuello.

) En el diagnostico, tratamiento y seguimiento del paciente con
alteraciones nutricionales relacionadas con tumores de cabeza y
cuello participan: médicos (especialistas en Endocrinologia y
Nutricion, Oncologia Médica, Oncologia Radioterapica, Atencion
Primaria), dietistas-nutricionistas y enfermeras, entre otros.

l ElI conocimiento de la enfermedad por parte del paciente y
entorno y su implicacion en el tratamiento mejoran el control de la
misma y su calidad de vida.
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