Informacién elaborada por: Marta Crespo Yanguas, nutricionista

MENU PARA PACIENTES CON DIALISIS

Paciente tipo: 70kg, requerimientos energéticos: 2300 kcal. Proteina: 1.25g/kg/dia (87.5g al dia, 15% del VCT), hidratos de carbono (50%) y grasas (35%).
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Merienda

1 fruta elegir entre: 1 mandarina, 1 manzana mediana, 1 kiwi, 1 pera pequefia, % rodaja de sandia, frambuesa.

Endibias (80g) con
melva* (baja en sal,
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AQVE: Aceite de oliva virgen extra.

*Los dias en que se elige alglin alimento proteico con mayor contenido en grasa, como pescados azules o huevos, se reduce el consumo de aceite de oliva
para equilibrar la comida/cena.

**Los dias que se toman legumbres (lentejas, garbanzos, alubias) puesto que son una fuente de proteinas de origen vegetal, se reduce la ingesta proteica de
origen animal, de esta forma el plato quedaria equilibrado.

En caso de que no exista restriccién de potasio, ocasionalmente se puede sustituir el consumo de aceite de oliva por aguacate, por ejemplo, en la media

mafiana podria ser: 75 g de pan blanco (bajo en sal) con 1 cucharada sopera de aceite de oliva (10cc) o aguacate (80g).




NOTA:

El menu planteado es un ejemplo, las cantidades tanto de proteinas como de energia, asi como de otros micronutrientes (fésforo, potasio y sodio) se deben
individualizar para cada paciente. Es posible, que este menu no se ajuste a sus necesidades, en tal caso, consulte con su doctor/a y con su nutricionista
especializado en nutricién clinica.

RECOMENDACIONES

éCuales son los alimentos ricos en proteina?

Los alimentos ricos en proteina son: carne blanca o magra, pescado, huevos, carne roja y lacteos. Las necesidades de proteinas varian en funcién del
tratamiento, hemodialisis se necesitan 1,2 g de proteina/kg/dia, mientras que en diélisis peritoneal 1,3 g de proteina/kg/dia para cubrir las necesidades
diarias. Se puede consumir carne blanca, pescado o huevos 2 veces al dia. Si de toman lacteos, se aconseja % racién al dia, por ejemplo, medio vaso de leche
o 1 yogur.

¢Se pueden tomar alimentos enlatados?

Si, siempre y cuando sean al natural y bajos en sal. Por ejemplo, bonito al natural bajo en sal.

éSe pueden comer frutas y verduras?

Si, pero es posible que haya pacientes que deban ser mas cuidadosos con su consumo. Si es necesario restringir el potasio, se aconsejara el remojo y/o la
doble coccidn de legumbres y verduras, siempre desechando el agua del remojo/coccién. Respecto a las frutas, se aconseja el pelado y elegir las de menor
contenido en potasio. Se puede tomar 2 veces al dia las verduras y 2 piezas de fruta al dia.

éSe pueden tomar alimentos integrales?

Hay que evitar o restringir su consumo debido a su alto contenido en fésforo. En su lugar, se puede tomar pan blanco bajo en sal, pasta, arroz, patata
(previo remojo y coccidn), y legumbres.

éSe pueden consumir dulces o azucar?




Cuanto menos tome, mejor. La presencia de sobrepeso y obesidad son frecuentes en pacientes con enfermedad renal, cuanto mas limite su consumo, mejor
para su salud.

¢Se debe limitar el consumo de aceite de oliva?

No, puede utilizar aceite de oliva, si es posible, virgen extra dado que presenta mayor contenido en antioxidantes y vitamina E. Por el contrario, es preferible
evitar el consumo de margarina o mantequilla por su grasa de menor calidad.

¢Puede consumirse agua de forma libre?

No, cada individuo tiene unos requerimientos de liquidos individuales. Para calcular sus necesidades aproximadas, se calcula sumando 500mL al volumen de
gue se ha orinado durante 24 horas. En esta cantidad se incluye la ingesta en forma de agua, pero también alimentos o preparaciones culinarias con mayor
contenido liquido, por ejemplo: sopas, caldos, purés, estofados, etc. El alcohol hay que evitarlo.

JY bebidas con gas?

Los refrescos carbonatados son una fuente muy rica de fésforo inorganico que ademds tiene una absorcidn muy rapida en el organismo. Por este motivo es
preferible evitar cualquier refresco con gas o bebida energética.

éSi como fuera de casa, se puede tomar sal?

Siempre que sea posible, pida que no afiadan sal a su comida e incluso evite tener el salero encima de la mesa. Un consumo elevado de sal fomentara la
retencion de liquidos.



