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1. CONOCE EL SISTEMA EXCRETOR RENAL

FUNCIONES:

Elimina sustancias
de deshecho

Formacion de
globulos rojos

Mantenimiento de
los huesos

DIAGNOSTICO DE LA
ENFERMEDAD RENAL TRATAMIENTO

Analisis de sangre y orina Revertir la causa

| Hemodialisis /9]
Pruebas de imagen /didlisis peritoneal [ f ¢

Trasplante m'

2. APRENDE

DESNUTRICION
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Herramientas de cribado Dieta adecuada

Valoracion nutricional Suplementos orales nutricionales
Composicion corporal Nutricion Enteral

Analitica Nutricién Parenteral

3. CONVIVE

CLAVES DE LA ALIMENTACION EN LA
ENFERMEDAD RENAL CRONICA

MANTENER UN PESO SALUDABLE
Perder peso en caso de obesidad
Prevenir la desnutricion

PREVENIR LA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

Dieta tipo mediterraneo: aceite de oliva y pescado azul
Evitar ultraprocesados

CONSEGUIR UN APORTE PROTEICO
ADECUADO

Reducido cuando no hay dialisis (0,8g/kg/dia)
Aumentado cuando hay dialisis (1,2-1,3g/kg/dia)

EVITAR SUSTANCIAS QUE PUEDAN
ACUMULARSE

Fosforo: proteinas de origen animal, ultraprocesados
Potasio: vegetales no procesados adecuadamente
Sal anadida

CONTROLAR LA CANTIDAD DE LiQUIDO
Hemodialisis: 500mL/dia + volumen de orina
Dialisis peritoneal: individualizado

4. CUIDATE

ESTILO DE VIDA ADHERENCIA AL
SALUDABLE TRATAMIENTO
Dieta mediterranea Farmacos
Ejercicio fisico Y Sesiones de dialisis
Lok LU L é BUSCAR APOYO

ACTIVIDAD SOCIAL

Salir a comer
Viajar

Asociaciones de pacientes
Pacientes mentores
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