AULA VIRTUAL
Nutricion en

enfermedades renales

1. CONOCE

SEEN %

Sociedad Espariola de
Endocrinologia y Nutricién



Pilar Barrio Dorado
Médico especialista en Endocrinologia y Nutricion,

Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Madrid.

Carmen Aragon Valera
Médico especialista en Endocrinologia y Nutricion,

Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Madrid.



s Advertencia

] Este material informativo y educativo se ha disefiado con la
intencion de que aumente el conocimiento sobre las alteraciones
nutricionales que se pueden presentar en personas con patologia
renal.

1 En la prescripcion y en el seguimiento del paciente con alteraciones
nutricionales y patologia renal participan: médicos (especialistas en
Endocrinologia y Nutricion, Nefrologia, Atencion Primaria), dietistas-
nutricionistas y enfermeras, entre otros.

1 El conocimiento de la enfermedad por parte del paciente y entorno y
su implicacion en el tratamiento mejoran el control de la misma y su
calidad de vida.



Conoce los aspectos fundamentales relacionados
con la enfermedad renal

] Esta seccion esta dirigida a pacientes, sus cuidadores y
ciudadanos en general, ofreciendo informacion y recursos
relacionados con la enfermedad renal.

1 Esta informacion pretende ayudar a comprender las
recomendaciones y a mejorar la comunicacion entre médico y
paciente.



;, Como funciona el sistema renal?

; Qué sucede cuando no funciona bien?

;, Como se diagnostica la insuficiencia renal?
¢;,Qué tratamientos hay?

Enlaces de interes

Glosario
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D ¢ Como funciona el sistema renal?

| El sistema excretor consta de las siguientes

partes

= Rinones

=  Uréteres

= Vejiga urinaria
= Uretra

Vista Frontal del Tracto Urinario

Rifién Rifon

Uréter
Uréter

Vejiga

Esfinter
Uretra




¥ ; Como funciona el sistema renal?

b

_! Formacion de orina = eliminacion de desechos del
organismo.

) La orina se forma en la unidad funcional del rindn:
nefrona.

Tabulo
contorneado

Tdbulo
colector

Asa de Henle



Toda la sangre de nuestro organismo pasa varias veces
al dia a traveés de las nefronas para depurarse.

Mantiene el equilibrio de sustancias de la sangre: sodio,
potasio, fosforo, calcio, bicarbonato...

Controla la presidén arterial.

Produce eritropoyetina, necesaria para la produccion de
globulos rojos.
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Cuando los rifiones dejan de
funcionar, son incapaces de
fabricar orina o la fabrican pero sin
llevar los productos de desecho que
deberia:

Se acumula liquido y
sustancias toxicas en nuestro
organismo.

Puede haber peor control de la
tension, anemia, diabetes...




& ¢Qué pasa cuando no funciona bien?

! Es una enfermedad
“silenciosa” puesto que en la
mayoria de veces hasta que el
rinon no esta muy deteriorado,
casi “ terminal”, no da
sintomas.

1 Segun el tiempo de evolucion,
la enfermedad renal puede ser
aguda o cronica



%, ; . .
‘» ¢ Qué pasa cuando no funciona bien?

! Enfermedad renal aguda:
= Los rinones dejan de trabajar repentinamente debido a diversas

causas (accidentes, intoxicacion...) y generalmente puede
curarse.

= Ejemplos
*  Obstruccion por una piedra
» Deshidratacion
- Farmacos

Litiasis Renal




¢ Qué pasa cuando no funciona bien?

_IEnfermedad renal crdnica
= Los rinones van dejando de funcionar paulatinamente
como consecuencia de una enfermedad y no se puede

curar.
= Evoluciona a una Insuficiencia renal permanente.

-1 Ejemplos:

= Nefropatia diabética
= Nefropatia por hipertension...

f

Rifién con nefropatia )‘q L

diabética

Rifién sano




SINTOMAS : Aparecen generalmente cuando la

enfermedad esta avanzada.
Cambio en la cantidad de la orina: Importante aumento o
disminucion de la orina.
Necesidad de orinar por la noche.
Falta de apetito.
Nauseas y vomitos.
Dolores de cabeza.
Hinchazones (en parpados y piernas).
Anemia: palidez en la piel, cansancio,, caida de pelo,
palpitaciones...

Con el paso del tiempo pueden aparecer otras manifestaciones (picores,
gquemazon plantar, inquietud de piernas, dolor de huesos, color de piel
amarillento, mal aliento...)
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Medimos en sangre y orina, esas “sustancias téxicas”(urea,
creatinina) para ver como estan sus niveles. En caso de estar
elevadas en sangre y disminuidas en orina nos indica que el rinén no
esta funcionando adecuadamente.

Con la mediciéon de CREATININA en sangre y en orina de
24 horas calculamos el nivel de filtrado o aclaramiento renal.

Otras determinaciones que hacemos en la analitica:
potasio, bicarbonato, calcio, féosforo y glébulos rojos.

Son indicadores también de como evoluciona el rindn, e indican la
necesidad de tener que iniciar algunos tratamientos.



En funcién del valor del FILTRADO RENAL, establecemos una escala de
gravedad de la enfermedad renal crénica.

La Insuficiencia Renal w Alto y >105
Crénica (IRC). Estadios del 3-5 optimo 90-104
o 75-89

|La Enfermedad Renal Crdnica G2 Leve
. FG 60-74

Avanzada (ERCA) incluye los Estadios, =
estadios 4 y 5. (T%nn';l%f GB3a o 45-59
. G3b Moderado- 3044

Grave
G4 Grave 15-29

G5 Fallo renal <15

*Se considera un descenso del GRAVE del FG< 30
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En la enfermedad renal crdnica, la
funcionalidad perdida NO SE PUEDE
RECUPERAR.

El objetivo es ENLENTECER o FRENAR la
pérdida de funcion y tratar las
complicaciones que origina ese “ cumulo de
toxinas”.

En estadios de rifidn terminal, se puede
SUSTITUIR LA FUNCION RENAL mediante
dialisis o trasplante renal.

Cépsula Tuabulo renal
de Bowman

Arteriolas

Ea o=

Glomérulo

Tubulo
colector >

1 Estructura
de una nefrona.



*En estadios de enfermedad renal no terminales

Tratamiento de las causas de enfermedad renal: diabetes,
piedras, hipertension arterial, obesidad...

Tratamiento de los factores de riesgo cardiovascular:
deshabituacion tabaquica , hipercolesterolemia...

Tratamiento del exceso de “ toxinas”: quelantes de fosforo, de
potasio, regulacion del calcio...



*En caso de rindn terminal, estadios muy avanzados de enfermedad renal:

Proceso artificial de filtracion de los productos de desecho y la
eliminacion del exceso de liquidos acumulados.

La sangre y un “liquido limpio” entran en contacto
por una membrana semipermeable ( filtro de dialisis).
Las toxinas y el exceso de liquido pasan al liquido limpio.

Puede ser hemodialisis o dialisis peritoneal.



El paciente acude a un centro sanitario,
normalmente 3 veces en semana.

Lo realiza una nefrélogo y enfermera
especializada.

La sangre se canaliza por unas vias a la
“maquina de filtracion” y después se
devuelve al organismo a través de otra via.

El paciente lo realiza o un familiar en el
domicilio.

El filtro de dialisis es el propio peritoneo
( organismo de nuestro cuerpo)




*En caso de rindén terminal, estadios muy avanzados de enfermedad renal:

Sustituir un organo por otro de donante que funciona
correctamente.

Necesita tratamiento inmunosupresor posteriormente.
Lista de espera, y criterios de asignacion de érganos.
Donacion gesto altruista.

Todos los espainoles iguales en derecho a recibirlo, esta
garantizado.



*En caso de rindn terminal, estadios muy avanzados de
enfermedad renal:

No sustituye la funciéon del rinon. El rindn sigue
deteriorandose

Retrasa la aparicion de sintomas y mejora la calidad de vida
Paciente seleccionados, en los que el tratamiento con dialisis
o trasplante va a ser un esfuerzo mayor que el beneficio que se

va a obtener.

Paciente muy mayores, pluripatologicos, esperanza de vida
corta.



»> Advertencia

) Lo indicado en este apartado en relacion a dispositivos, materiales,
protocolos de curas, etc. es orientativo.

1 Los materiales disponibles en su centro o los protocolos indicados
pueden variar parcialmente.

J Aconsejamos consultar las dudas con su equipo de referencia y
sequir las indicaciones explicadas en su centro.



®

5. ENLACES DE INTERES

SEEN

Sociedad Espariola de
Endocrinologia y Nutricion




Los rinones vy su funcionamiento | NIDDK (nih.gov)

Anatomy of the Urinary System (stanfordchildrens.orq)

;. Qué es la insuficiencia renal? Sintomas y tratamiento | CinfaSalud

;. Qué es la insuficiencia renal? - Rioja Salud

Hemodialisis - definicion, procedimiento, tipos | National Kidney Foundation

Hemodialisis v dialisis peritoneal — FUNDACION RENAL iNIGO ALVAREZ
DE TOLEDO (fundacionrenal.com)



https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-rinones/rinones-funcionamiento
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=anatomyoftheurinarysystem-85-P04568
https://cinfasalud.cinfa.com/p/insuficiencia-renal/
https://www.riojasalud.es/servicios/nefrologia/articulos/que-es-la-insuficiencia-renal
https://www.kidney.org/atoz/content/hemodialysissp
https://fundacionrenal.com/contenido/hemodialisis-y-dialisis-peritoneal-2/
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Nefrona: La unidad estructural y funcional basica del rindn,
responsable de la purificacion de la sangre.

Eritropoyetina: Sustancia producida por el rindn que promueve la
formacion de glébulos rojos.

Litiasis renal: Enfermedad causada por |la presencia de piedras en
los rinones o en el sistema urinario.

Filtrado o aclaramiento renal: Analisis que permite descubrir como
estan funcionando los rifiones.



Factores de riesgo cardiovascular: Hipertension, Diabetes,
dislipemia (colesterol alto), tabaco, obesidad...

Quelantes: Farmacos que ayudan a disminuir niveles en sangre de
sustancias como el potasio o el féosforo cuya elevacion puede ser
perjudicial para la salud.

Membrana semipermeable: Filtro que deja pasar algunas
sustancias, y otras en cambio no. Las sustancias que deja pasar
guedan en equilibrio a los dos lados del filtro.



iMuchas gracias!
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