NUTRICION Y DEMENCIA AVANZADA

AULA VIRTUAL

1. CONOCE 2. APRENDE

Demencia
avanzada

Demencia Alimentacion oral de confort

Los problemas con la alimentacidén

. A Sucesivos intentos de alimentacion oral
eProgresiva e incurable eFase final, terminal en la demencia avanzada son: L hasta que le produzcan incomodidad o
eDeterioro cognitivo, verbal y funcional eDiscapacidad grave T rechazo
eInterfiere con vida diaria eDéficits graves de memoria, habla 4 . . A - Adaptacion de textura y postura
limitada, incontinencia D|5fag|a E . .
) ) R - Ambiente tranquilo
Apraxia deglutoria
N
: Negativa a la ingesta Nutricion por sonda
: A P
Tratamlento o CUIdadOS H i /Riesgos y complicaciones: N
nutricién por sonda o Incapacidad para alimentarse T gos y comp :
pa liativos — | - Colocacién sonda, obstruccién o
Descartar enfermedad migracion
v N
aguda A | Aspiracion, diarrea, nduseas y vomitos
. . s - Contencion mecdnica o medicamentosa
Tratamiento medico — Intentan mejorar la - Pérdida del placer de comer
Riesgo complicaciones calidad de vida
¢éTiene instrucciones previas?
¢Habria querido este
— | (¢ . (. . ) tratamiento?
T En DEMENCIA AVANZADA: Al final de la vida, el
NO' supervivencia objetivo es
m < No‘neumom’as por aspiracién controlar sintomas
No alcanza objetivos y obtener confort
. . 7
3. CONVIVE 4. CUIDATE
SEEN
SIGNOS DESTACADOS RECOMENDACIONES NUTRICIONALES BRI

Puedes encontrarlas en otros moédulos del AULA VIRTUAL SEEN

Nos alertan del empeoramiento o aparicién de
la enfermedad

Nutricion en
demencia avanzada.

¢ Cambios de memoria

¢ Desorientacion de tiempo o
. lugar

De m e n C I a * Cambios en el humor

*Objetos fuera de lugar

* Problemas con palabras

e Carraspeo
*Tos con las comidas
g - *Babeo
D I Sfa g Ia ¢ Cambios de voz tras deglucion
eResiduo en boca

ALIMENTACION SALUDABLE EJERCICIO FiSICO Decalogo para
- Control de diabetes, - Pasear a lugares favoritos, pacientes y
hipertensién y obesidad con paradas familiares

- NINGUN NUTRIENTE o
producto nutricional previene
o retrasa la DEMENCIA

- Animar a bailar
- Desplazarse con autonomia

Informacién ampliada en el médulo del Aula Virtual

Si quieres saber mas sobre NUTRICION
y DEMENCIA AVANZADA, tienes la
informacién completa (y muchas cosas

mas) en www.seen.es
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@TuendocrinoSEEN
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http://www.seen.es/
https://www.seen.es/portal/aula-virtual/desnutricion-relacionada-con-la-enfermedad-dre/conoce-dre
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