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DESNUTRICION
= Sintomas de desnutricion RELACIONADA CON LA
= Aumento de disnea ENFERMEDAD
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Enfermedad obstructiva Apnea obstructiva del Asma E’(‘).II\;IEICR::.I;ARI A
crénica (EPOC) sueiio (AOS)
- Mas frecuente en nifos
- 10% poblacién * 15% hombres » Ronquidos intensos con pausas
Obesidad = f . . E')\(ACF?EOOgipeso = respiratorias durante el suefio NUTRICION
: = inci - i = fact i
Tabaco = causa principal =Sigd actor de riesgo = Episodios de asfixia nocturna CARDIOSALUDABLE
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50-70% : 63%

de los pacientes con AOS de los pacientes con EPOC

OBESIDAD SARCOPENICA
Aumento del riesgo cardiovascular
Pérdida de funcion y masa muscular

4. CUIDATE

@ EVITAR EL TABACO. Riesgo 9-10 veces mayor de EPOC.

2. APRENDE
“ ALIMENTACION SALUDABLE Consigue un peso saludable.

Los
que
orientan a DESNUTRICION ~ . .
MEJORAR EL SUENO Horario regular y ambiente adecuado.
son:
Bajo peso
_ Informacién ampliada en el médulo del Aula Virtual
Adelgazamiento .
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