Enfermedad Asma
obstructiva crénica

(EPOC)

Apnea
obstructiva del
sueno (AOS) - Mas frecuente en nifios

- 10% poblacion - 15% hombres - Exceso de peso =
EMPEORA
- Obesidad =

factor de riesgo

- Tabaco =
causa principal

| DESNUTRICION
|

OBESIDAD

50-70% 63%
de los pacientes de los pacientes
con AOS con EPOC

OBESIDAD SARCOPENICA
Aumento del riesgo cardiovascular
Pérdida de funcion y masa muscular

2. APRENDE

Los
Bajo peso.

Adelgazamiento.

que orientan a

son:

Mayor dificultad para caminar, menor fuerza en brazos.

AUMENTO
GRAVEDAD
DE LOS
SINTOMAS

REDUCCION
DE CAPACIDAD
FiSICA

SIGNOS DESTACADOS

4. CUIDATE

= Sintomas de desnutricion
= Aumento de disnea

= Menor distancia recorrida

= Ronquidos intensos con
pausas respiratorias durante
el suefo

» Episodios de asfixia
nocturna

= Somnolencia diurna

DESNUTRICION

PERDIDA
INVOLUN-
TARIA

DE PESO

PERDIDA DE MASA
MUSCULAR

RECOM. NUTRICIONALES

DESNUTRICION
RELACIONADA CON LA
ENFERMEDAD

NUTRICION
ENTERAL
DOMICILIARIA

NUTRICION
CARDIOSALUDABLE

EVITAR EL TABACO
Riesgo 9-10 veces mayor de EPOC.

ALIMENTACION SALUDABLE
Consigue un peso saludable.

MEJORAR EL SUENO
Horario regular y ambiente adecuado.

Informacién ampliada en el médulo del Aula Virtual
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