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 La forma en que una persona se ve afectada por su
enfermedad depende en gran medida de la dolencia en
particular y de cómo ésta repercute sobre su cuerpo, de la
gravedad o del tipo de tratamientos requeridos.

 Tras aceptar el diagnóstico es importante afrontar la
enfermedad y mantener una actitud positiva.

 “No hay enfermedades sino enfermos”.

 Si desea conocer los problemas que puede presentar un
paciente con NED, cómo identificarlos y solucionarlos,
revise la información recogida en el apartado “CONVIVE”.

 En este apartado enseñaremos maneras efectivas para
manejar la NED y sentirte mejor.

Cuídate, eres el protagonista
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1. VÍDEOS



1. ¿Qué es? 

 Enlaces de vídeos relacionados con colocación de sonda nasogástrica, colocación y recambio 
de gastrostomía (manual SEEN):
 Colocación de sonda nasogástrica:
http://manual.seen.es/modal/video/show?url=https:~~d2ao16f84zjnjy.cloudfront.net~files~551
14b04-55c0-4806-8536-4b96ac18103c~551150fc-bef4-4e9b-adca-
3ea1ac18103c~Video_97_1.mp4

 Colocación de gastrostomía endoscópica:
http://manual.seen.es/modal/video/show?url=https:~~d2ao16f84zjnjy.cloudfront.net~files~551
14b04-55c0-4806-8536-4b96ac18103c~551150fc-bef4-4e9b-adca-
3ea1ac18103c~Video_97_2.mp4

 Colocación de gastrostomía radiológica:
http://manual.seen.es/modal/video/show?url=https:~~d2ao16f84zjnjy.cloudfront.net~files~551
14b04-55c0-4806-8536-4b96ac18103c~551150fc-bef4-4e9b-adca-
3ea1ac18103c~Video_97_3.mp4

 Recambio de gastrostomía:
http://manual.seen.es/modal/video/show?url=https:~~d2ao16f84zjnjy.cloudfront.net~files~551
14b04-55c0-4806-8536-4b96ac18103c~551150fc-bef4-4e9b-adca-
3ea1ac18103c~Video_97_4.mp4

 Recambio de gastrostomía (NEJM): https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMvcm1207131

 Enlace a píldora SEEN cuidado gastrostomía: 
http://www.seen.es/pildorasFormativas/gastrostomia/informacion.aspx

http://manual.seen.es/modal/video/show?url=https:%7E%7Ed2ao16f84zjnjy.cloudfront.net%7Efiles%7E55114b04-55c0-4806-8536-4b96ac18103c%7E551150fc-bef4-4e9b-adca-3ea1ac18103c%7EVideo_97_1.mp4
http://manual.seen.es/modal/video/show?url=https:%7E%7Ed2ao16f84zjnjy.cloudfront.net%7Efiles%7E55114b04-55c0-4806-8536-4b96ac18103c%7E551150fc-bef4-4e9b-adca-3ea1ac18103c%7EVideo_97_2.mp4
https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMvcm1207131
http://www.seen.es/pildorasFormativas/gastrostomia/informacion.aspx
http://manual.seen.es/modal/video/show?url=https:~~d2ao16f84zjnjy.cloudfront.net~files~55114b04-55c0-4806-8536-4b96ac18103c~551150fc-bef4-4e9b-adca-3ea1ac18103c~Video_97_4.mp4
http://manual.seen.es/modal/video/show?url=https:~~d2ao16f84zjnjy.cloudfront.net~files~55114b04-55c0-4806-8536-4b96ac18103c~551150fc-bef4-4e9b-adca-3ea1ac18103c~Video_97_3.mp4


2. ENLACES WEB DE INTERÉS



2. Enlaces web de interés

 http://www.sonda-nutricion.es/ Consejos para pacientes y cuidadores sobre NE
 https://trainingcentre.compatella.com/es Centro de formación bomba Compat

ella
 http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hinmaculada/web/servi

cios/mi/FICHEROS/PROFESIONALES/MANUALES%20USUARIO/Flocare_%2
0Infinity_Instrucciones.pdf Manual bomba de infusión Flocare infinity

 https://www.youtube.com/watch?v=iemwyhrSXis Vídeo programación bomba
de infusión Flocare infinity

 http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hinmaculada/web/servi
cios/mi/FICHEROS/PROFESIONALES/MANUALES%20USUARIO/Bomba%20
alimetancion%20enteral%20_Abbott%20FreeGo%20Operator%20Manual_Spa
nish.pdf Manual bomba de infusión Free Go

 https://www.youtube.com/watch?v=0CtJOsUaNyI Vídeo programación bomba
de infusión Free Go

 https://www.fresenius-kabi.com/ar/documents/Amika.pdf Manual bomba de
infusión Amika

http://www.sonda-nutricion.es/
https://trainingcentre.compatella.com/es
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hinmaculada/web/servicios/mi/FICHEROS/PROFESIONALES/MANUALES%20USUARIO/Flocare_%20Infinity_Instrucciones.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iemwyhrSXis
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hinmaculada/web/servicios/mi/FICHEROS/PROFESIONALES/MANUALES%20USUARIO/Bomba%20alimetancion%20enteral%20_Abbott%20FreeGo%20Operator%20Manual_Spanish.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0CtJOsUaNyI
https://www.fresenius-kabi.com/ar/documents/Amika.pdf


3. CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA



3. Cuestionario de calidad de vida
CUESTIONARIO NUTRIQoL®

 Es un cuestionario de fácil manejo y que
ofrece unos resultados concretos y fiables.
Incluye 17 ítems de valoración de aspectos
de la calidad de vida específicos en
personas con NED.

 Estas preguntas abordan dos áreas:
funcionalidad física y actividades diarias, y
las actividades propias de la vida social.

 Dentro de cada área se valora: por un
lado, de forma cuantitativa la frecuencia en
la que se dan situaciones concretas
relacionadas con la calidad de vida; y por
otro, una valoración cualitativa sobre la
importancia que se atribuye a esas
situaciones.

https://itunes.apple.com/es/app/nutriqol-test/id994109030?mt=8



¡Muchas gracias!
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