
SALUD EMOCIONAL Y 

CUESTIONARIOS DE CALIDAD DE VIDA



SALUD EMOCIONAL

El diagnóstico de osteoporosis y/o la presencia de fractura puede 
tener un efecto sobre la salud emocional.

Tal vez no pueda participar en actividades que antes realizaba con 
agrado, note pérdida de altura u otros cambios corporales, pérdida 

de independencia o discapacidad tras una fractura.

Procure una actitud positiva y proactiva en su cuidado. Apóyese en 
sus familiares y amigos, así como en las asociaciones de pacientes o 

en un profesional sanitario especializado si lo precisa.

RECUERDE QUE LA ACTIVIDAD FÍSICA TAMBIÉN TIENE EFECTO POSITIVO EN LA SALUD 
EMOCIONAL



CUESTIONARIOS DE CALIDAD DE VIDA

➢ Cuestionario QUALEFFO-41 (Quality of Life Questionnaire of the European 

Foundation for Osteoporosis)

• Desarrollado en 1992 por la European Foundation for Osteoporosis. 

• El cuestionario original consta de 41 ítems en 5 dimensiones: dolor, función física, 

función social, percepción general de salud y función mental.

• Traducido y estudio de validación español.

➢ Cuestionario Clínico ECOS-16 para la Evaluación de la Calidad de Vida en 

Pacientes con Osteoporosis

• Más rápido y sencillo. 

• 16 ítems; de éstos, 12 provienen del QUALEFFO y 4 del OQLQ.

➢ Cuestionario sobre la calidad de vida de la osteoporosis (OQLQ)

• Publicado en 1995 por Osteoporosis Quality Study Group.

• Autores: McCLung MR; Amor B; Rosen CJ. Existe versión Mini-OQOL.

• Traducido y estudio de validación español.

• 30 ítems distribuidos en las siguientes 5 escalas: síntomas, función física, 

actividades diarias, función emocional y ocio.



QUALEFFO-41
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